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前言

　　如果二十几岁知道这些事，就不会导致今天的一事无成　　我们生活在这个世界上，最主要的目
的无非是获得幸福。
对于每个人的一生而言，二十几岁是起决定作用的关键时期。
潜能激励大师安东尼?罗宾认为：要想获得一生的幸福，每个人都应该在二十几岁的时候，做好下面几
件事情：提高修养，培养自己的优雅品位；规划人生，找准自己的人生定位；熟悉规则，实现自己的
职业理想；掌握社交，开发自己的人脉金矿；学会理财，笑纳自己的滚滚财源；投资婚姻，找到自己
的真命天子。
　　人生的道路虽然漫长，但关键点通常只有几步，特别是在二十几岁的时候，走错一步，就会影响
一生。
二十几岁正是积累资本、创造幸福的大好年华，应该在事业上充分展示自己的能力和优势，使个人潜
力得到最大的发挥，这样才能在职场占有一席之地。
在巩固事业的同时，也要做个爱情高手，瞄准一个适当的目标进行幸福投资，这样才会使自己的幸福
有所保证。
同时还要做个理财高手，轻松让自己的财富增值。
理财是让人们“有钱”的重要途径。
　　婚姻是一对一的爱情力学，理财是人对金钱的控制把握，这些虽然有难度，但如果一个人投入足
够的精力，还是能够应付自如的。
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内容概要

20几岁到底需要知道哪些事情？
读完本书，答案就会揭晓。
    知道这些事，可以提高自我修养，树立独特的品味，变得美丽自信；知道这些事，能够懂得规划人
生，明白自己该做什么，该怎么去做；知道这些事，就会熟悉职场规则，找到职场升迁的最佳途径；
知道这些事，就能掌握社交，开始打造这一生的人脉；知道这些事，可以正视婚姻的现实性，学习其
中的相处技巧；知道这些事，就能学会理财，将财富紧握在手中。
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章节摘录

　　让成功和幸福来得更早些吧　　很多前辈回首曾经的职场经历，都会忍不住感叹：其实我也是可
以成为一个成功者的，只是因为忽略了很多本该重视的职场细节，才造成了今天这样的局面。
　　在现代职场，方法决定成败，细节决定生死。
没有方法，你会为了完成预定的绩效，比别人多花些时间成本；不注意细节，你就可能永远升迁无望
，一辈子做个碌碌无为的小职员。
　　从外表到内在，我们都要强化自己。
从自我到他人，我们要动用一切可动用的关系，开拓自己的人脉，达成自己的职业野心。
　　在职场，我们要成为那个优胜者，赢取那份名利的奖赏。
在婚姻中，我们也要立足自身，寻求最大化的幸福。
　　只要能够明确三件事情的顺序，就能轻松玩转人生：该做什么，这点最重要，是关于自我定位的
；该如何做，这点也很重要，是关于技能的；有足够的时间去做，这点排在第三位，是关于控制的，
属于经验范畴。
对于初入职场，初涉人生舞台的新人，很难一步到位，但慢慢摸索，总结经验，并不是难事。
　　在这个物欲横流的社会里，到处充满着阴谋与陷阱。
有人对你好，未必是真的好；有人奉承你，也有可能只是想利用你；对你坏的人，你反而要对他好；
老板是一个你需要小心防范的人；同事恰恰是你天然的竞争对手。
正所谓人在江湖，身不由己！
早知道一些规则，能够让你的成功和幸福来得更早一些。
　　职场是人生的演绎，尤其是对职场新人来说，有些规则，知道总比不知道好。
我们无法一一以身试险，遍尝所有的潜规则。
我们所能做的就是找到一条成功的捷径，快速成长。
学习掌握一些规则和他人的经验，结合自己的经历，可以让繁杂的游戏规则了然于胸，　　　　谈恋
爱不等于结婚　　每个男女都盼望寻求到让自己满意的另一半。
他们期望恋爱，并在恋爱中沉醉或者失意。
然而真正通过恋爱得到令自己满意的婚姻的男女总是少数。
大部分人要么是恋爱如意，婚姻不如意；要么是恋爱不如意，婚姻如意。
这是因为他们把恋爱和结婚捆绑得太紧了。
　　不要为了结婚的目的去谈恋爱　　很多人总是热衷于交朋友，却总是找不到心仪的对象。
现代职场上的人，每天工作都很忙。
为了寻找一个自己中意的对象，人们还是会尽可能地找出时间，把精力都投进去。
然而尽管满怀希望，他们最后却总是失望。
　　在他们看来，结婚是一件大事，如果不找到一个让自己满意的人，宁可不娶不嫁。
而在约会的朋友当中，他们挑来挑去，却总是找不到一个让自己满意的。
是自己要求太高了吗？
为什么自己的运气这么差？
难道这世上真的没有适合自己的对象了？
在一次又一次的碰壁之后，大部分人心里都会这么嘀咕。
　　但要是真正停下来想想，很快就能发现，好男人好女人不是遇不到，只是大部分人的恋爱神经已
经麻木，对另一半的好已经视而不见。
或者是太敏感，对一点小小的错误，盯住不放，好像那是什么不可挽救的大事。
之所以如此，还是因为很多人在谈恋爱、与人交往的时候，没有树立一个良好的心态，只想着广泛撒
网，找到最好的，用来结婚。
　　其实，婚姻可不是捕鱼，讲概率的那一套理论，在这里并不适用。
　　　　先培养情商，再学会努力　　1990年，美国的两位心理学家彼得?萨洛维和约翰?梅耶，提出
了“情商”概念。
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情商又称为情绪智力，它主要是指人在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。
人与人之间的情商并无明显的先天差别，更多与后天的培养息息相关。
职场流行这样一句话：智商决定你能不能获得一份工作，情商决定你能否获得升迁。
　　五步法让你轻松成为“情商达人”　　美国心理学家戈尔曼和他的伙伴研究出提高情商的“五步
法”：一、明白自己想成为什么样的人；二、听取他人的反馈，了解目前的自己是什么样的人；三、
制定一份计划，以填补差距；四、通过反复练习，让培养情商成为一种自觉行为；五、再次从他人那
里寻求反馈和评价。
　　“五步法”强调的是情绪的自我认知能力和控制能力。
戈尔曼认为，认识自身情绪是情商的基础，这种随时认知感觉的能力，对了解自己非常重要。
因为只有认识自己，才能成为自己生活的主宰。
情绪管理必定建立在自我认知的基础上，通过自我调节，达到自我安慰，摆脱焦虑灰暗或不安的目的
。
这个过程少不了他人的反馈，这能够让我们随时掌握情商训练的成效和进度。
　　　　　　　　人人都有好工作　　这能有效提高自己的情商。
我们都曾经历过学榜样的年代，这些榜样引导我们做出很多重要的选择。
在我们身边不乏出色人物，他们比你更聪明，所受教育更好、层次更高，比你更有毅力。
向他们看齐吧，你会在追赶他们的过程中自然地提高自己的情商。
　　我们周围也有很多让人生气和绝望，甚至发狂的人，这些难以相处的人是我们提高情商的帮手。
我们可以从滔滔不绝的人身上学会沉默，从动辄发怒的人身上学会忍耐，从睚眦必报的人身上学会宽
容。
同这样的人相处，最有效的方式就是灵活。
把难以相处的人攻克下来，会大大提高你的情商指数。
　　　　虾有虾道，蟹有蟹道　　从大学毕业到进入职场，人生将步入和之前截然不同的舞台。
以前是未成年人，行事不脱孩子气。
现在是成人，没有人会把你再当成孩子。
这里面的心理落差，每一个人都要尽快适应。
否则，你就会视职场如畏途，每天不想面对那些烂熟的成年人，想着翘班，想着跳槽，想一直宅在家
里，或者干脆做个驴友　　关系够硬的人，所靠后台就能实现自己晋职的愿望。
那也无可厚非。
还有一些人无所依傍，只能兢兢业业，谨小慎微，密切联系群众，也能靠良好的人际关系打拼出一片
天地。
“关系户”和“平头百姓”先天本来就不一样，这是事实，没有办法改变。
　　但“关系户”也不能总吃老本，还是得在新环境中营建好的人际关系，不能目中无人。
否则，即使背景再好，没有群众的支持，职场前景也不容乐观。
　　“平头百姓”也不能总盯着“关系户”，成为妒妇或自暴自弃男。
既然先天不足，那就后天补上，在新的人际关系中打造自己的资源。
　　　　不怕入错行，就怕干不长　　毕业离校，新人背上行囊，就业的指南针乱颤乱动，好像置身
于磁场的漩涡中心。
何去何从，如何选择，新人心里一阵迷茫。
在一个行业仅仅做了几个月，就觉得这也不好，那也不行，屈才，萌生退意，那么你什么也不会学到
，什么也不能带走！
　　辛辛苦苦地工作，不厌其烦地尝试新的工作，结果情况越发糟糕，职业前景也越来越模糊。
这个时候就要好好审视自己，是不是跳槽太随便了，自己镀的不是金，只是铜，自身价值并没有得到
提升，反而在职场更是步履艰难。
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编辑推荐

　　有些事，如果20几岁时不知道，会让你在30几岁时不知所措，40几岁时一事无成，50几岁时后悔
莫及⋯⋯　　20几岁，该做的事做好了，这个世界就是你们的！
　　否则，你们就是这个世界的——被世界消化到一无所有，连一个气泡都不会留下！
　　塑形达人宣言：“也许我不是最美丽的，但我是最会打扮的，所以我还是最美丽的！
”　　情商达人用“五步法”教你轻松玩转人际关系！
　　职场达人告诉你：“做你应该做的事，而不是做你喜欢做的事！
”　　社交达人教你将人脉变成商脉，将商脉变成钱脉！
　　婚恋达人教你像经营公司一样去经营婚姻！
　　理财达人声称：“20几岁的投资理财观念，将决定你整个人生的质与量！
”
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