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内容概要

　　硬笔的书写姿势硬笔书写时，一般是坐着书写。
要求书写者端坐于桌前，胸部离开桌沿一拳的距离，挺胸收腹，两臂自然平开放于桌面。
头部略向前倾斜，两脚自然分开，全脚掌踏地，以保证全身安稳、舒展、轻松。
总之，书写时要做到臂开脚稳，胸舒张，头端正。
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作者简介

　　张百林，成都市青羊区青少年宫书法专职高级教师，中国硬笔书法协会理事、创作委员会副秘书
长，四川省硬笔书法协会副主席，成都市硬笔书法协会主席，四川省教师“三笔字”检测员，成都市
少儿书法教育研究会副会长。
荣获文化部、教育部关心下一代工作委员会授予的“优秀指导教师”称号，被青羊区政府评为“青羊
名师”。
培养指导了大批青少年书法人才，经常参加国内外重大书法展览和交流，本人和学生书法作品在国际
国内书法比赛中荣获特等奖、金奖、一等奖无数，可谓“桃李满天下，硕果累累”。
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