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内容概要

本书用令人难以想象的既娘又欠扁的创意风格指导型男们如何在公共场合制造人气，吸引OL注意力，
画风独特，造型充满另类搞笑创意感。
日本上市后一度引发了东京地铁、公交、百货公司、公园等一系列公共场所的失控与混乱，原因是众
多上班族白领以书中的人气男方式在公共场合进行的搞怪造型。
史上最娘、最欠扁的型男出位术上市了！
　　7天狂销60万册的创意搞笑经典，600万地铁读者露齿推荐！
日本创意幽默第一书！
！
　　繁体版上市12天即告售罄！
香港书店紧急空运补货！
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作者简介

武田笃典，1967年生于日本大阪。
1991年在关西学院就读时便以独特的创作能力和风格获得公众的好评，现担任许多杂志专栏的主笔。

　　绘者：Shu-Thang Grafix 东京造型大学毕业，从事平面设计工作，也为杂志、书籍和海报画插画。
作品带有独特个人风格，常在《BRUTUS》《GQ》《POPEYE》等大牌杂志发表。
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书籍目录

66　惊喜！
有别于在公司时天真的你。
在公园拼人气。
67　彼此认同、相互倾诉等“阅读姿势”。
 阅读拼人气。
68　用超大型书拼人气。
69　阅读、欣赏和抚摸。
用书的品质拼人气。
70　维修时也要保持姿势优雅。
影印拼人气。
71　火花般的意外。
瞬间的判断能决定胜负。
用肌肉拼人气。
72　有负伤的战士，OL才能成为圣母。
用弄脏的手拼人气。
73　危险的赛车在危险的都市奔走。
用行李箱拼人气。
74　隐藏在西装领口和领带下的另一面。
若隐若现拼人气。
75　一切都在计算之中。
橘红色的家伙。
用夕阳拼人气。
76　在茶水间施展绝招。
漱口拼人气。
77　如果她先到了⋯⋯在约定地点拼人气。
（现身篇）78　随身携带宝特瓶。
喝水拼人气。
79　办公室是舞台，要卖力演出。
外出办公拼人气。
80　商业套餐中隐藏着秘密。
用韭菜炒猪肝拼人气。
81　只要意图明确就不用理会规矩。
东咬西咬拼人气。
82　喊出招数的名称，增添男人的帅气。
用英雄动作拼人气。
83　绝不是演出来的危险和纯真。
用孩子气拼人气。
84　不要轻率地回答，如同佛像般倾听就好。
用倾听拼人气。
85　理解名牌的本质。
用公司纸袋拼人气。
86　办公室里的悠哉老爸，用居家的感觉拼人气。
87　如小狗般焦虑不安，在约定地点拼人气。
（等待篇）88　会让型男逊爆的招式 389　用揉揉捏捏表现帅气。
“抓龙”拼人气。
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90　到处都有但不是工具。
用墙壁拼人气。
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章节摘录

插图：01 公交地铁中的帅气读报法。
在地铁上想要轻松读报，“折报+旋转”是基本动作。
将报纸折成方便携带的大小，以旋转的方式取代翻阅，这是为了不侵犯他人的空间。
这样还不够，最重要的是，不可将报纸翻面时产生的突如其来的风加在他人身上。
型男在旋转报纸时，必须要像意大利跑车一样毫无风阻。
从建筑工学的角度来看，拿报时应注意报纸挺立的强度。
可以用拇指的力量将报纸底部压成V字形，注意别让报纸搭在隔壁小姐的头上。
首要的原则是“一折一新闻”。
折叠报纸时，将想看的新闻保留在同一折面，无论是国会决议案，还是超市抢劫或本周“恋爱巴士”
的介绍，都可一次看完，不需翻转报纸。
当然每回折叠的大小都不同。
最后就是折成A4大小，收进公文包里（大小刚好！
）。
对大众温柔、看报帅气的型男，绝对会发现邻座小姐的眼中充满爱意，这可不是你多心哦！
加油！
02 车厢上的吊环是型男的饰品，该怎么握？
奈良法隆寺的五重塔已有一千三百年的历史，历经震灾保存至今，其中的秘密就在于建筑的构造。
基石凹凸不平，梁柱立于基石上，发生地震时梁柱错离，整个建筑物会产生轻微摇晃而吸收震动。
这类传统的工匠智慧，如今却被人意外地传承了下来。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<型男炼成术>>

编辑推荐

《型男练成术(套装共2册)》：日本创意幽默第1书。
人气男强势出击第2弹！
席卷亚洲的型男创意大法！
香港、台湾加印次数最多的创意书！
一本通吃OL的办公室型男人气宝典！
一本翻开就开始胃疼的时尚搞笑全书！
600万地铁读者票选年度图书第一名！
露齿狂荐！
日本创意幽默第一书！
东京上市7天狂销60万册！
繁体版上市12天即告售罄！
香港书店紧急空运补货！
累计销售突破400万册！
笑到脸抽筋，雷到脑积水，本年度最别，出心裁的搞笑！
史上最娘、最欠扁的型男出位术，7天狂销60万册的创意搞笑经典，引发日本时尚潮流界暴动的《型男
练成术(套装共2册)》！
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