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内容概要

《今天，你借了吗？
》不仅告诉我们学生“借”的重要性，更指名了要“借什么”“怎么借”的实践道路。
学生笔触，校园视角，凝聚了这位优秀学生干部的经验体会和对人生规划的高尚解读，令人受益匪浅
！
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作者简介

山东青岛人，江南大学设计学院04届学生，《心灵旅程》系列课程创始人，《今天，你借了吗？
》励志书作者，江南大学人际关系、心灵启发首席学生讲师，亚洲八大讲师、世华集团总裁姜岚昕老
师的学生。
曾担任过江南大学（梅园校区）校大学生科协主席、设计学院学生会宣传部成员、设计学院街舞社社
长、设计学院设计学会外联部部长等职务。

在校期间共举办过《人生规划及团队理念》、《口才训练八课时》、《口才成功学》、《人脉构成》
、《激发成功潜力》、《口才与人脉》、《人际成功心理学》、《人性的弱点》、《心灵旅程》、《
男人女人都是人》等十几场大型讲座，深入浅出的阐述和生动的故事让人受益匪浅。
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