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内容概要

《健康中国:0-6岁常见病护理百科全书》详细地介绍了0～6岁的宝宝可能会出现的各种常见疾病的症
状表现及患病原因，并提供了科学周到的护理方法，让患病中的宝宝享受到最安全、最稳妥的护理，
更好地恢复健康。
另外还向父母提供了各种用药常识、家庭急救的方法及常见病的食疗参考，希望可以成为父母护理宝
宝的健康备忘录，成为维护宝宝健康的小小守护神。
经过十月怀胎，宝宝终于来到父母的身边。
对于初次当上爸爸妈妈的年轻人来说，最关心的是怎样让宝宝快乐健康地成长。
父母掌握了婴幼儿常见病防治和护理的科学知识，才能帮助孩子健康、快乐地成长。
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章节摘录

第一章 新生儿常见病防治及日常护理第一节 新生儿的生长发育1.新生儿的概念新生儿，通常指出生4
周以内的婴儿。
正常新生儿的体重应在2500～4000克之间，身长在46～52厘米之间，头围大约34厘米，胸围比头围略
小1～2厘米。
新生儿离开母体后来到陌生的世界，内外环境都发生了巨大的变化。
而新生儿自身的适应能力和生理调节能力还不够完善，易产生生理和病理变化，导致新生儿发病率高
，死亡率也高，因此父母及医护人员应特别重视对新生儿的护理。
2.阿蕾达（Apgar）评分阿普达（Apgar）评分是由维吉尼亚·阿普达医生制定的，针对新生儿对子宫
外环境的适应程度而进行的评价，是测试新生儿出生后身体状况的参考。
测试要在新生儿出生后三个特殊的时间段进行：出生后1分钟，出生后5分钟，出生后10分钟。
医生给出阿普达评分需要参考以下5个因素：新生儿的外表和颜色。
新生儿的脉搏和心率。
新生儿是否会对施加在脚心的刺激产生应激反应、抓握反射。
新生儿的灵活性和肌肉的力量。
新生儿的呼吸作用和呼吸的效果。
根据以上每个因素打分，分数从零分到两分不等。
零分意味着新生儿未达到标准，而两分是最高分。
医生会对3次测试情况的变化进行评估，他们希望分数在第一次测试到最后一次测试问会有所增长。
当然，分数低并不能说明新生儿的身体一定有问题，但这会提醒医护人员对新生儿进行严密的观察。
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