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内容概要

当今社会竞争激烈，生活节奏加快，上班族平日工作紧张忙碌，几乎没有时间在家做饭，在外就餐又
存在饭菜不可口和卫生状况令人担忧等问题，长此以往木利于身体健康。
    为了关爱上班族的健康，我们精心编选了这本《上班族快易营养餐》，为上班族度身定做了一套食
谱，共有300道美食，并以简洁的文字对做法和所用食材的营养价值、保健功效进行了详细介绍，还配
有部分精美彩图，图文对照，易学易做。
简单的食材，便捷的步骤，再加上一点点时间，使工作忙碌的您也可以轻松烹调出既丰富又美味的一
餐。
    我们希望通过本书使您在每天辛勤工作之后，乐于自己在家动手“秀”美食，并在大快朵颐的同时
，拥有健康的身体！
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章节摘录
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编辑推荐

《上班族快易营养餐》：300道快捷便餐，适合您一一尝试。
做法详细，即使初入厨房，也能轻松调出美味。
全面提供简单营养的快餐做法、制作指导等，丰富实用。
开本适宜，可即时翻阅，彩插丰富，方便参照。
健康理念，丰富菜品。
质优价廉，泽惠万家。
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