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前言

　　这本书里的文字，是最近五年里写的。
五年里，人不可能一个样，文字也不可能。
在整理这些文字的时候，我时常会有一种陌生感：这是我写的东西吗？
幸亏陌生。
我就怕自己始终一个样儿。
如果非要给这本书的出版找个意义，那就算承前启后吧。
“承”力图把事情说有意思了的“前”，“启”力图把事情说正经了的“后”。
从码字到现在，七年多了，回顾一下，发现分为几个阶段。
第一个阶段，只为了发泄，没想是否会被人看到，结果被人看到了，于是就把自己架起来了，把写作
当回事儿了。
赶巧了。
第二个阶段，装深沉，怕别人不知道自己有思想；同时，故意为了好玩，怕看了的人说自己不聪明、
幼稚。
第三个阶段，还没到，是以后的写作方向，写自己想写的，别人爱看不看。
快了。
头些日子和几个写东西的喝酒至半夜，聊究竟该怎么写，各有一套理论，只对一句话达成共识：写吧
。
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内容概要

本书是80后领军人物孙睿的首部杂文集。
    草样年华，激扬文字。
虚构小说后本真状态写实。
    25岁以前，不快乐的情绪会爆发，而25岁以后，剩下的是简单的快乐。
    如果非要给这本书的出版找个意义，那就算承前启后吧。
“承”力图把事情说有意思了的“前”，“启”力图把事情说正经了的“后”。
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作者简介

孙睿
　　1980年生，北京人。

　　1997年上大学，机械专业。

　　2006年读研究生，导演系。

　　主要作品：
　　长篇小说
　　《草样年华》
　　《草样年华2》
　　《活不明白》　　
　　《我是你儿子》
　　中短篇小说集
　　《朝三暮四》
　　幽默漫画（合集）
　　《倒霉催的猫》
　　主编幽默MOOK
　　《逗》
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书籍目录

扎针儿孤独的人是可怕的深夜回家酒后都能乱什么流浪猫的幸福生活我和啤酒不得不说的事儿追忆国
安北京可以吃饭白吃的地方炒股的好处我在电影学院监考买书一封家书没文化苦旅编辑们，不带这样
的我看上班族我看电影学院看高考和作文人往低处走被忽悠北京的夏天自然醒一天早上和老人、小孩
一起游戏 谁的婚礼当导演真的很爽吗如果曹雪芹同志他还活着新词典从大陆流行音乐，看中国人爱情
观表演系和文学系女生的区别男人的17、27、72女人的17、27、72每个女人都是一部电影万能句型 王
朔，一个应该被载入史册的名字王朔，低调些我会更喜欢你《黄金甲》落败奥斯卡让中国电影重燃希
望为什么有时候写随笔不写小说也说幽默为了中国电影请拒绝大片儿为什么中国的好电影少我看畅销
书许巍
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章节摘录

　　扎针儿很不幸，得了一种病，名日面瘫，其最高级症状是嘴歪眼斜，看上去像白痴。
好在我没有这么严重，一般状态下，还和正常人一样，可是一笑起来，嘴角就往上咧，给人感觉特阴
险，像憋了一肚子坏水，时刻准备给人使绊儿，跟崔永元似的。
睡觉的时候，眼睛闭不紧，因此很难入睡，总要用手把眼皮拉一下，这才看不见天花板，可眼皮一会
儿又自己睁开了。
如果我这时候睡着了，又正做着一个美梦，那样子一定很可怕，可以想象：打着呼噜，睁一只眼闭一
只眼，咧开一边高一边低的嘴角微笑，要是小偷这时候潜入屋里看到我这副模样，肯定吓得屁滚尿流
，魂飞魄散。
张飞当年也不过如此。
这种病通常都以针灸治疗为主，我去中医院挂了号，掺在一群半身不遂的老头老太太和面部表情奇特
的中青年人中间候诊。
那些老头老太太，有的坐着轮椅，有的拄着拐棍，颤颤巍巍，看着真让人替他们的亲人难过。
而那些年轻的病友，同样让人快乐不起来，好像面部器官发育不全一般，我想如果哪个导演上这里找
特型演员的话，一定会收获颇丰。
因为病在脸上，我不敢掉以轻心，挂的是专家号，可轮到我时，专家看我歪得没那么厉害，就把我交
给了一个实习的女学生。
女学生一会儿让我对她挤眉弄眼，一会儿又让我对她伸舌头耸鼻子，好像我调戏她似的，而她却一本
正经，坐怀不乱，在病历上刷刷刷写下病症，然后拿给专家看，专家看了病历，又让我重复了一遍刚
才的动作，然后批评女学生：明明是左侧偏瘫，你怎么给写成右侧了！
我操！
想起某年高考有个看图作文，画了一个右腿被截肢的病人躺在床上，手里举着牌子，上面写着“左腿
截肢”，作文题目就叫《截错了》。
当年我十七岁，每天坚持锻炼，身体健康，看病的经历不多，觉得图上画的忒夸张了点儿，怎么可能
会有这样的医生，现在看来这个题目是有生活基础的。
幸好我的诊断错误在治疗前被发现，要不一会儿扎在右边，左边还不越来越瘫？
之前我没有针灸过，不知道是什么感觉，未知的东西，总让人害怕，所以有意坐在二号病床上，把一
号床留给别人，想先看看别人是怎么挨扎的，好有个思想准备和接受过程。
可是如果大夫倒着来我就傻逼了，病房没有三号床，只有两个床位。
一号床是个患了脑血栓的老太太，大夫一上来，拿酒精棉球蜻蜓点水地擦拭了老太太一些部位的皮肤
，然后二话不说就往老太太的天顶盖上扎了一针，看得我一闭眼，等睁开眼的时候，那里已经挺立着
一根银针。
本来老太太脑袋就长得像鸭梨，这样一来更像了，有了把儿。
大夫让老太太躺下，老太太不肯，说怕压到针，大夫说压到好，更有助于治疗，对穴位的刺激更强了
。
听了这话老太太要急，大夫又说，别在意，跟您开个玩笑，针在头顶上，不在脑袋后面，根本压不到
。
老太太这才放心躺下。
随后大夫在老太太的脸上忙乎开了，不一会儿，就把老太太扎得跟个刺猬似的，看得我目瞪口呆，想
找个借口溜走，嘴歪就歪了，我可不想被扎成筛子，受不起这通折磨。
我开开门说去上厕所，大夫似乎看穿了我的心思，说，别紧张，一点儿不疼，你看这位大妈就没叫唤
吧。
也是，老太太自始至终没吭一声，我一个九尺男儿，岂能不如一个七旬老妪？
大夫将最后一针扎在老太太的脚上，然后向我走来。
我皱起眉头，以为第一针也是冲天顶盖来的，可是大夫却让我躺下，张开嘴，举起针就要扎。
我想问问大夫针消毒了吗，别是刚从别人脚上拔出来的就扎我嘴里了，后来一想还是算了，把大夫气
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急了，他真从别人脚上拔下针来扎我。
第一针扎在嘴唇上，麻酥酥的，不疼。
第二针扎在腮帮子上，感觉皮肤就像一块布，被针一下子就刺透了。
第三、第四针还是腮帮子附近，不知道这么扎能不能扎出酒窝来。
然后鼻翼、眉头、眼皮、耳后等部位都被“栽上了树”，此时我的脸应该像大兴安岭上一块植被茂盛
的土地。
我的眼前梗着一根银针，距离眼球之近，已不在有效视力范围内，银针模糊地耸立着，从这个角度看
上去就像从地面向上仰拍一柄插在死人身上的剑。
此刻，我觉得自己特别壮烈。
然后是虎口、膝盖、小腿和脚，都难逃此劫。
我觉得中医针灸就是牛逼，脸上的毛病，要从脚上抓起。
如果下半身截肢的人得了面瘫，不知道这针扎在哪儿。
扎完针，大夫去了下一个诊室，叮嘱实习生半个小时后过来起针(拔针)。
我躺在床上不知如何度过漫长的三十分钟，想闭眼，但怕睡着了，一翻身压到针，可睁着眼，看到的
却是一柄恐怖的大针。
这时一号床传来老太太的呼噜声，老太太真够乐观的，都得脑血栓了，还睡得着，而且浑身上下还插
着针。
我微微转过头，余光看到，老太太脸上扎的针正在呼噜声的伴奏下，随着面部肌肉有节奏地起伏。
我不禁感叹：到底上了岁数，经过事儿，怎一个豁达了得。
终于熬到起针，实习生用一块酒精棉顶住皮肤，然后像捡东西似的，把一根根针回收到铝制饭盒里。
脸上的针拔掉后，出于观察生活的习惯，我抬起头，看她如何拔针，发现她在拔我脚上的针的时候，
皱着眉头耸起鼻子，我想起昨天忘了洗脚。
当天晚上回到家，我认真洗了脚。
次日去扎针，脱了鞋坐在病床上等待的时候，闻到还有味儿，才想起出门忘换袜子了，于是趁着大夫
给前面病床的人扎针的时候，我从推车里拿了几块卫生棉球擦脚。
大夫忙着扎针，没注意到我的举动，他身后的实习女生本应该看他如何治疗的，却瞟着我偷偷笑。
对她的精神不集中，我真想提出严厉的批评。
轮到我了，大夫问我什么毛病，我说面瘫，难道你不记得了吗。
大夫说他行医二十多年了，每天都扎二十多个面瘫，记不过来，然后同昨天如出一辙，第一针扎进我
的嘴里。
我觉得自己的处境挺凄惨的，也许大夫给病人扎针，就像肉贩给猪肉打针注水，在他们眼里，每天针
头下面的一张张脸和一具具身体，早已没有区别，不过是一片片肉而已。
“那小子，你胡说八道什么呢，嘴里扎着针还不老实！
”当我写到这里的时候，似乎听到大夫对我这般说。
如果让我设想一个反应动作，那就是，我赶紧闭上嘴，乖乖地躺在床上，无论被大夫当成什么，只有
期待着面部神经能早日恢复功能。
孤独的人是可怕的几周前，上英语课，讲恐怖片。
老师问我们都怕什么，点名一个一个回答。
我说我怕上英语课，因为MyEnglishispoor我一直以为这句话没用，没想到在这还真用上了。
老师是外教，只会说一句中国话——谢谢，在得到我的答案后，他用英语指导我如何消除对英语课的
恐惧。
我一句没听懂，只是看着他的眼睛频频点头，意在告诉老师，我受到鼓舞了。
老师可能准确得到了该信息，说得愈发起劲，讲了好几分钟，我觉得不能让老师再无用功下去，便不
用眼神和他交流了，于是他讲了一会儿就停了。
我也听不出来他是真把话说完了，还是意犹未尽，只是不愿再对牛弹琴了。
后来在校园里遇到该老师，别人和他打招呼，他还说个hello或者hi什么的，到我这，什么也不说，就
俩动作，先微笑，再点头。
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我想老师可能是怕我听不懂。
多善解人意啊！
今天又有这个老师的课，他放了一段片子，然后按花名册提问。
先问文学系，完了就是导演系。
导演系九个人（包括外籍学生），我排第三。
问到第一个人的时候，我开始权衡：是能回答上来多少就回答多少，还是直接回答sorry？
问到第二个人的时候，我决定回答sorry，因为我连他的问题都听不懂。
第二个同学回答完了，我开始酝酿情绪，打算在老师点我名后，以一种内疚、无奈和并不甘一点儿进
步没有的口吻回答sorry，但是老师却点了第四个人。
我以为老师看串行了，一会儿发现了会点我的，可是第四个完了又点了第五个，接下来一直就是顺序
排列了，连韩国、中国台湾的学生也问了。
导演系的八个人都问完了，我又想，会不会把我当成导演系压轴的，因为我是导演系的班长（导演系
的学生都不愿意当领导，就因为我好说话，岁数又大点儿，便没坚持住原则，成了班长）。
显然我自作多情了，问完导演系，老师又开始问下面的系。
我顿时就慌了，到底还问不问我啊？
！
问了，我回答个sorry就ok了；不问，我还得提心吊胆，时刻保持高度警惕，怕老师冷不丁突然发问。
下面的课我基本都是在不安中度过的，带的小说看不进去，趴桌上睡觉也睡不着。
其实即使突然点我，也没什么的，反正就是回答sorry，但是语气如何，会反映出一个学生的精神面貌
。
如果是吊儿郎当地说sorry，就说明不屑这门课，或者瞧不起老师。
而我没有，我只能被这门课所不屑，只能被老师瞧不起。
如果特愤怒地说sorry，说明对这门课或对老师有意见。
我也没有，老师挺好的，外国老头，和蔼可亲，不难为同学，还给我们变魔术，课安排得也挺好，专
业英语，有电影，有英语，都兼顾了。
既然人家没毛病，别成心抨击，显得自己愤世，那样不好，还影响两国人民的友谊。
虽然我上这课听不懂，可别的同学差不多都能听懂，至少大概意思能懂，这说明问题出在我这，要愤
怒也得对自己愤怒。
我希望的语气是，就如前面所说：有一种内疚——这说明我不愿辜负之前老师对我的谆谆教导；带一
点无奈，毕竟英语不是一时半会儿就能学好的；并不甘心——体现出我强烈的上进心。
这样在期末打分的时候，他至少在学习态度上刨不了我太多的分。
可是这种语气需要酝酿，我是导演系的，不是表演系的，无法随时根据需要调节表情和语调，因此我
陷入深深的痛苦中。
旁边同学还一个劲儿地问我：老师怎么不点你啊？
是啊，我也纳闷呢，为什么不点我啊！
我想到上次回答问题，会不会老师怕我难堪，放了我一马？
这么一想，我觉得自己真可怜，同在一个教室里上课，才这么几节课，我就和同学们拉开了距离，被
特殊照顾了，成了一个被遗弃的人。
这一瞬间，我对六年中学和五年大学都没有好好学英语而后悔，我甚至想从今天晚上开始拿着英语书
来上自习。
这之前我对英语的态度是，不想取得任何进步，反正该考的试都考完了，恨不得把二十六个字母忘掉
，好给脑袋腾出地方记点儿我认为有用的东西。
我不想全面发展，我觉得我能力有限，会点儿英语以外的别的东西能在社会上立足就行了。
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编辑推荐

　　80后领军人物孙睿首部杂文集，草样年华，激扬文字，虚构小说后本真状态写实。
这是孙睿首部杂文集。
虚构小说后的写实主义，收录近几年的随笔小文，记述了最爱的北京国安，最欣赏的作家王朔，以及
对电影及流行音乐的一些思考，生活中的一些感悟及评论感想，甚至一些生活片段的记述。
文风幽默洒脱，叙事睿智，依然保留着京味的浑不吝。
走出草样年华的孙睿，体验他更真实的思想。
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