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前言

给当今年轻人的当头棒喝综观许多人一生的成就曲线，你会发现，很多成就不凡的人在20岁到30岁之
间往往并没有太大的变化，但却会在30岁之后一下子身价陡增，成倍上涨。
李嘉诚14岁进酒楼端茶倒水，30岁才在塑花行业站稳脚跟，最终摆脱贫困；郭台铭21岁去复兴航运上
班，直到30岁生日那天接到松下这个大客户，才算不用担心没钱给员工发工资；比尔·盖茨19岁从哈
佛退学，埋头编写程序11年，30岁才搭上IBM，结束了个人程序编写的失意岁月；Google的两位创始
人22岁开始经营Google，8年时间几乎没有收入，直到30岁公司上市，二人才一夜暴富⋯⋯这样的事例
可谓不胜枚举。
为什么会这样？
因为30岁是一个很重要的转折点！
人到了30岁时，都会面临人生的重大转折。
30岁之前是助跑，30岁之后才是真正的起航。
只有那些在30岁之前做好准备的人，30岁之后的起步才会有力，也才有可能在30岁之后的岁月里披荆
斩棘，有所建树。
虽然也有“大器晚成”的说法，但那样的人毕竟是凤毛麟角，少之又少。
这或许会让当今的年轻人有所触动。
在谈到当今的年轻人时，郭台铭曾经说过这样一句话：“如今有些年轻人就喜欢那种‘钱多事少离家
近，睡觉睡到自然醒’的工作，如果我的孩子对工作存有这种心态，我隔天就打断他的腿。
”郭台铭一生用兵无数，开疆辟土，被称为台湾企业界的“成吉思汗”。
他手下勇将成群，各个可以独挡一面。
1997年，鸿海赖以起家的模具生产主管徐牧基奉命前往晋城考察。
徐牧基是郭氏最器重的高管之一，他一副铁汉形象，下巴上还蓄着络腮胡。
在郑州机场着陆后，徐牧基在机场雇了一辆吉普车，准备连夜翻越太行山，直奔晋城。
途中，因为车子出现故障而被迫停下，徐牧基从行李箱中抽出一条毛毯，往头上一披，甩手就走，足
足走了14个小时，才到达目的地。
此后他在晋城经济开发区内，盖起了一座800人规模的模具厂，为鸿海后来进军晋城建立了一座桥头堡
。
试问，当今的年轻人当中，能够做到这一点的，有几个？
反观现实，我们发现，很多问题不能不令人担忧！
现在的年轻人每天把自己封闭在电玩、动漫的世界里，靠着虚拟的梦想生活，不肯把心思放在工作上
，对新知识缺乏基本的耐心，他们只是接受上一代留给自己的恩惠，不会自己去思考未来，不愿意跟
人交流，更不愿意去创造属于自己的生活。
以往的社会分级开始迅速颠倒，出身于穷苦人家的年轻人开始往上走，而那些原本有着很好的起点的
年轻人却开始渐渐沦为“下流”。
更糟糕的是，现在的父母并没有意识到问题的严重性。
从当初奋斗打拼到今天的他们不愿意让自己的孩子再受苦，以为只靠自己的积蓄便可让年轻人无忧过
活，结果导致奔向“下流”一族的队伍规模不断地扩大。
以前只有10几岁的学生如此，如今连20几岁的年轻上班族都是如此，甚至还出现了“30多岁的大孩子
”、“啃老族”，明明已经30多岁了，却还是靠着父母养活，不肯独立。
许多人浑浑噩噩地一步步迈向30岁，对生活却还是一无所知，并由此引发了“三十不立”的担忧。
这样的人以后怎么办？
每个人都应该为自己的人生负责，如果你已经开始思考自己的人生了，不妨问问自己，30岁之前，你
必须解决哪些问题？
30岁之前，你应该为自己的人生做好怎样的准备？
30岁之前，你应该为自己选择什么样的人生方向？
30岁时，你应该对自己的工作、生活、人生做出怎样的规划？
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30岁时，你希望过怎样的生活⋯⋯2500年前，孔子在自己的庭院里告诫前来求学的人：“吾十有五而
志于学，三十而立⋯⋯”孔子的话穿越了25个世纪的时空，至今仍然足以振聋发聩，惊醒世人！
醒醒吧！
快30岁的年纪，Game is over，life has begun，是该面对自己的时候了！
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内容概要

　　很多成就不凡的人在20岁到30岁之间往往并没有太大变化，但却在30岁之后一下子身价陡增，成
倍数上海涨。
人到了30岁，都会面临人生重大转折。
30岁之前是助跑，30岁之后才能真正起航，只有那些在30岁之前做好准备的人，30岁之后的起步才会
有力，也才有可能在30岁之后的岁月里披荆斩棘，有所建树。
　　30岁是一个很重要的转折点！
《30岁的问号》教你学会规划自己的人生，帮助你面对30岁的问号，并从这些问号中找到你需要的答
案，让你真实了解30岁应有的人生目标、心态、能力与成就。
不要真的以为30岁还很年轻！
30岁的你正在面对哪些问号？
你觉得今生能郭名铭更有钱吗？
李嘉诚成为亚洲首富的秘诀究竟在哪里？
你知道布尔与佩奇为什么能创建Googie吗？
你认为自己能够像比尔·盖茨那样在30岁的时候成为富翁吗？
因为30岁是一个很重要的转折点！
！
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前言：给当今年轻人的当头棒喝30岁之前一定要拥有自己的梦想澳大利亚的爱心围墙奥伦索的故事谁
偷走了你的梦想人因为梦想而伟大30岁之前一定要有行动力可怕的厄运之轮做事拖拉也是病别让拖拉
伤害你行动力讲求“即刻动手”30岁之前一定要有独立生活的能力“草莓族”的兴起“不立族”渐趋
年轮被“逼”着长大学会有自己的生活30岁之前一定要明白工作的内涵种花的邮差20几岁决定一生30
岁要明白的事工作大未来30岁之前一定拥要有自我核心能力没有一技之长的危机你靠什么赢得上司青
睐30岁必须具备的十种能力30岁之前要学会有条不紊地工作“龟兔赛跑”的故事“等事做”与“找事
做”不要假勤奋上司的终极期望30岁之前要给自己一个健康的身体男人哭吧，不是罪30岁来个大检
查30岁男人的能量源30岁之前凡事要学会独立判断我到底在哪儿？
找不到自己的苦恼摆脱摇摆的尴尬境地30岁理新找回自己30岁之前要有几位知心好友朋友是一辈子的
事有爱心并非无生见广交友与慎交友选择朋友就是选择命运30岁之前要懂得拒绝别人拒绝别人＝伤害
别人拒绝生活的痛苦让我们学会说“NO”30岁之前要学会理解别人奥斯威辛的犹太鬼魂每个人身上
都背着一把屠刀重建都市中的巴别塔30岁之前要培养一种开放的心态我们都在哪儿创新了？
问题背后的世界学会接受新事物三只分吃棒冰的乌龟30岁之前要懂得什么是爱美的确需要距离分手的
理由把握爱的尺度拓展你的生活空间30岁之前要学会与人连成一片五指兄弟的身手团队的规则把花环
戴在别人身上增中合作的筹码30岁之前要培养承受挫折的能力跨越每一个障碍一块不可缺少的“顽石
”教堂的里的警句30岁之前要完成自己的人生规则学会规则自己的职业学会规划时间学会规划自己的
钱财后记：学会规则自己的人生
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章节摘录

谁偷走了你的梦想为什么现在的年轻人很少拥有自己的梦想呢？
为什么年龄越小梦想就会越多，年龄越大梦想却变得越少呢？
到底是谁偷走了我们的梦想？
蒙提·若伯兹在圣西多有个养马场，他曾讲过：“我之所以有了这个圣西多最大的养马场，主要是因
为拥有梦想。
那时候，我父亲是巡回驯马员，他总是从一个马场跑到另一个马场，从一个马厩跑到另一个马厩去训
练马匹。
结果我也跟着他不断地转学。
高中时，有一次老师让我们写作文，题目就是“自己的梦想”。
那天晚上，我整整写了十页纸，里面描绘了拥有一个养马场的梦想。
我用示意图画出了三百英亩的牧场和所有马厩、跑道的位置以及五千平方英尺的主楼和四百英亩梦幻
牧场的平面图。
我费尽心思来策划这个项目，并在第二天把它交给了老师。
但是，老师竟然告诉我作文不及格，还让我课后去见他。
于是，一个充满梦想的孩子在课后去见老师时问道：‘为什么我不及格？
’老师说：‘对于像你这样的一个孩子来说，这完全是不切实际的梦想。
你没有钱，出身于巡回驯马员家庭，你什么条件都没有。
一个马场需要很多钱，你要买土地，买许多种马，还要为这些马支付各种费用。
你根本无法承受。
’老师又说：‘你可以重写一篇作文，目标现实一些，我会重新考虑你的得分。
’后来，我回到家里，非常认真地考虑了一番。
最后向父亲请教，父亲说：‘儿子，你要自己做决定。
不过，我觉得这个决定很重要。
’过了整整一周后，我仍把原来的作文交了上去，一点没改。
我对老师说：‘你可以不改变分数，但我不会改变梦想。
”’说到这里，蒙提告诉大家：“你们正坐在我的五千平方英尺的房子里。
我那篇镶在镜框里的作文就挂在壁炉上方。
”他又说道：“最有意思的是两年前的夏天，那位老师带了四名学生到我的马场住了一周。
老师在离开时说：‘蒙提，我现在可以告诉你，我年轻时偷盗了许多孩子的梦想。
多亏你有足够的勇气抓住了自己的梦想。
’”所以，我们每个人都必须警惕，无论发生什么事情，都不要让别人偷走你的梦想。
大家都明白梦想的重要性，但是为什么很多人没有梦想？
他们的梦想都跑到哪里去了？
每个人从童年到少年，都会充满各种梦想，但是，随着年龄的增长，这些梦想却在逐渐消失，为什么
会这样呢？
到底是谁偷走了他们的梦想？
1.身边的人偷走了你的梦想爱你的人和嫉妒你的人都会让你对自己的梦想产生怀疑，并最终失去它们
。
2．生活偷走了你的梦想我们身边总是围绕着一些没有任何梦想但总是在忙忙碌碌的人，受他们的影
响，你抛弃了自己的梦想，认为生活本应该如此。
3时间偷走了你的梦想在童年的时候，每个人都有自己的梦想。
但是现在有很多人说：“那是很久以前的事情了，时间已经带走了一切，而我现在也已经老了。
”不管怎样，我们都应该注意保护好自己的梦想，因为它永远是我们迈向成功的源动力。
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后记

学会规划自己的人生香港首富李嘉诚曾经表示：年轻人在20岁前，事业上的成功百分之百是靠双手勤
劳换来；20－30岁之间，事业已有些基础，那10年的成功，10％靠运气好，90％乃是由勤奋得来；30
岁之后，机会的比率也渐渐提高，到现在，运气差不多要占三至四成了。
“一年之计在于春，一日之计在于晨。
”及早规划自己的人生，是使自身价值增值的最好方法。
每个年轻人都有充分理由成为自己的老板，并用自己的全部力量来创立自己的人生企业王国。
人生最宝贵的阶段就是20岁到30岁这个年龄段，这是人生重要的事业起步期。
虽然未必能立即获得成功，但是在这个时间段里，事业基础的质量，将直接关系到未来事业的发展。
在这个年龄段里，要磨炼立身之本的技能，并延伸社会活动的半径，拓展社会关系网络，这些都是保
证你在未来社会中屹立不倒的资本。
乔治·萧伯纳曾说：“征服世界的将是这样一些人：开始时，他们试图找到梦想中的乐园，最后，当
他们无法找到时，就亲自创造了它。
”
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编辑推荐

《30岁的问号》由万卷出版公司出版。
每个人都应该为自己的人生负责，如果你已经开始思考自己的人生了，不妨问问自己，30岁之前，你
必须解决哪些问题？
30岁之前，你应该为自己的人生做好怎样的准备？
30岁之前，你应该为自己选择什么样的人生方向？
30岁时，你应该对自己的工作、生活、人生做出怎样的规划？
30岁时，你希望过怎样的生活⋯⋯ 不要真的以为30岁还很年轻！
30岁的你如何从这些问号中找到你要的答案？
如果你还不清楚，那么就让《30岁的问号》来告诉你吧！
李嘉诚，14岁进酒楼端茶倒水，30岁才在塑花行业站稳脚跟，最后摆脱贫困；布尔与佩奇，22岁开始
经营Google，8年时间几乎没有收入，直到30岁公司上市，二人才一夜暴冨；比尔·美国茨，19岁从哈
佛退学，埋头程序设计11年，30岁才搭上IBM，结束了个人程序设计的失意岁月⋯⋯，这样的事例可
谓不胜枚举。
为什么会这样？
因为30岁是一个很重要的转折点。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<30岁的问号>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


