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前言

　　季羡林先生为本书题词曰：“普及中国史，提倡大国学。
”这是一套人人可读的、全面展现中国历史和文明发展历程的全新版中国通史。
本书可以当做中国大历史、中华文明史、上下五千年历史故事集，甚至中国文化史来读。
全书有如一幅由远及近的画卷，连绵不断地展现在我们面前。
　　说到历史，就要回到遥远的时间和空间。
想想这个巨大的我们直观无法看到全貌的地球，在宇宙中小得像太平洋上的一粒尘埃。
它的生成已有50亿年，它上面近五千年来发生的历史，形成了我们今天的现实。
当我们知道我们今天面临的一切都与历史上重大的变化有关时，阅读历史就形成了一种随时会有收获
的乐趣。
民族的源流、文明的交流、帝国的更迭、宗教的传播、人类的命运、福祸的演变，乃至整个人类的前
途，无不与历史有关。
而我们要从现实看清历史，就要用全球的视野——全球史观来阐释历史。
本书即以准确而生动的笔触描述了在世界背景下的中国文明的发展进程。
　　中国文明，卓尔不群、屹立东方，与西方文明交相辉映，本书通过两种文明的对比，让读者更深
刻地了解中国历史，同时也了解了世界。
　　现在推出这样一部全新的中国通史，无论从现实需要上看，还是就历史发展上看，都是恰当其时
。
就现实需要上看，我们正处在一个有史以来最伟大的巨变时代，“周虽旧邦，其命维新”，中华民族
正在实现复兴的大业，中国在过去的历史进程中兴盛、中衰、复兴的奥秘，古往今来，日新又新的故
事，都必将启示今人的前进。
读史可以让我们登高望远，回顾与前瞻，从全部的中国史可以看出它指向的光明道路，尽管仍然曲折
，但能给人以宽宏的心胸和广阔的眼界，增加历史的责任感和信心。
从中国历史学发展上看，近百年历史研究的学术成果，近三十年对旧文献的新发现、新认识、新的大
历史观的包容和重组，众多普通读者的对大家都能看懂并能引起兴趣的通史的需要，这都促成了我们
这套书的出版。
　　这部通史有4个特点：　　1.以严谨科学的学术成果为坚实基础而以讲说故事的方式细说历史。
从中华民族的形成之时、发祥之地开始直至进入到近代社会的清朝结束。
一部五千年历史化作现代的、生动的表述，带领着读者进入历史的隧道——不，这是历久弥新的辉煌
的殿堂。
娓娓道来的讲析，使尘封的历史焕发了神采。
鲜活的历史化作了真实的故事，历史潜伏其中的规律与真相昭然若揭。
摆脱了抽象的术语，赋予历史以激动人心的魅力，让读者兴趣盎然，充满生机。
　　2.立足现实观察历史，揭示其深邃的智慧。
历史的功能在于据往以知来，预知未来是最大的智慧，而这种大智慧就寓于历史之中。
西方史学家说：“历史是现在与过去之间永无止境的问答交流。
”我们从来没有像今天这样感到世界在迅速缩小，未来充满了挑战，要瞻望未来，历史的智慧就越来
越重要。
本书在每一卷中都有时代水平的历史观和历史智慧的总结。
这是一部“文简于古人，而理富于往籍”的“足以供社会之需”的历史书。
回顾中国的过去，可以看到这样一个具有宽宏气质，自强不息的伟大民族，尽管经历过太多的忧患、
坎坷与灾难，但每次都能够汲取历史智慧，重新崛起，焕发。
　　3.这是一部历史百科全书式的中国大历史，完全不同于过去通史比较单一的朝代更迭的政经内容
。
本书全面系统地讲述了中华民族创造的政治文明、经济成就、礼乐文明、军事智慧，以及汉字、中医
药、艺术、四大发明等科技文明。
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阅读本书，犹如参观最新展陈、最全内容和最详实讲解的中国历史博物馆。
　　4.这是一部让人得到审美快乐的历史书。
大史学家夏曾佑先生说：“历史必资图画。
”本书创造了一个紧密配合文字的图史体系，如人物图史、文物图史、军事图史、艺术图史、科技图
史、服饰图史等。
以前所未有的经典、精美、丰富的图片，展现了动人心魄而又赏心悦目的直观的历史，让历史充满美
感，是我们的大胆尝试。
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内容概要

中华民族文化复兴的时代呼唤新的历史解读方式。
呈现于读者面前的这部普及图文版《中国通史》吸收了新的历史研究成果，体现了季羡林先生倡导的
“大国学”的全球史观；在揭示历史演进规律、民族兴衰因由和人物成败奥秘的同时，这部通史亦重
视引导读者从历史预知未来能力的全面提升；所以，这是今天读者解读历史智慧的最佳范本。

这部《中国通史》，将历史故事娓娓道来，让读者知道原来历史这么有趣。
既可以读到有很高文学水平的一个个鲜活的故事，又可以当历史科学的教科书。
可以说，本书是目前为止出版的通史当中最具可读性的版本。

历史不是抽象的文字叙说，应该是充满美感的、直观的历史。
为了生动表现历史。
本书创造了独具特色的图史体系，丰富的人物图、文物图、军事图和图片说明组成了一部前所未有的
图说中国史，让读者赏心悦目，因此，本书也是一部最好看的中国通史。
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章节摘录

　　史前　　中国是人类起源和成长的摇篮之一，在这片广袤而美丽的土地上，中国人创造出灿烂的
远古文明。
　　距今13000年前，末次冰期结束后，全球气候逐渐变暖，气候的变化为各种可食用植物的生长提供
了条件，采集在人类生活中占据越来越重要的位置。
旧石器时代晚期，石器的细小化，尤其是磨盘、磨棒的出现，便是这种况的反映。
距今10000年前到6000年前时采集业发展达到高峰。
可食用植物采集业的发展为植物栽培的出现奠定了基础，人们发现并开始利用野生的植物，最后发展
成为对于稻和粟等作物的栽培，于是产生了原始农业。
陶器的出现和磨制石器的出现与原始农业大体同步。
烹调方式的变化、储存食物的需求以及人类的定居生活使陶器的出现具备了物质的条件。
　　磨制石器的出现则与人们砍伐森林和修建房屋的需求增长有关。
距今8000—6000年问，在我国长江和黄河中下游地区（以浙江余姚河姆渡、河南新郑裴李岗和舞阳贾
湖、河北武安磁山、陕西西安半坡和临潼姜寨等遗址为代表），农业获得了很大的发展，这应当与此
期间这里的气候温暖湿润、适合农作物生长有密切的关系。
伴随着农业的发展，以猪为主要对象的家畜养殖业也发展起来。
与此同时，人类文明在宗教信仰和艺术等方面也取得了较大的进步，而随着血亲婚配逐步受到限制，
氏族逐渐形成。
氏族社会当中的成员是基本平等的，由于全体氏族成员只能确认各自的生母，所以成年的妇女都一代
一代地成为确定本氏族班辈世系的主体，成年的男子则分散到其他氏族寻求配偶。
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编辑推荐

　　这是一部新鲜的被现代文明之光照亮的国史，以“人”为聚焦中心，描述了先民们在不同时代的
生存状态、精神世界和族群融合；这是一部开放的置于全球视野中的国史，在整个人类的发展进程中
来叙述中国历史，让读者真切体会到中华民族与全人类的关联；这是一部感性的可全面触摸到的历史
，在文字叙说过程中配上了五千余幅精美插图，直观展示了历史事件和历史人物；这是一部好看的能
产生阅读快感的国史，通俗的文字和生动的历史细节让人耳目一新。
本册为《史前·夏商·西周卷》。
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