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内容概要

棉棉，1970年生于上海，17岁至25岁之间生活极其动荡，去过很多城市，做过各种短暂职业，1997年
开始发表作品，代表作长篇小说《糖》在十几个国家出版，另有作品《啦啦啦》、《盐酸情人》、《
社交舞》等。
　　　曾经的“坏女孩”，如今的佛教徒——“70后”作家棉棉日前一口气推出四本书，两本再版旧
作：《糖》、《你的黑夜，我的白天》；两本新书：小说《声名狼藉》、博客文集《于忧郁的明天升
上天空》。
本书是其中的一本，书中记录了父亲患病去世，棉棉戒烟戒酒，修习佛经，返璞归真的生活。
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作者简介

棉棉，“70后写作”重要作家之一。
 
    代表作《糖》曾在世界范围成为一种“文学现象”。

    棉棉的言行及作品影响了大量70、80后出生的中国青年。
  
  　其文学作品被翻译成十四种语言在世界各地出版，并被选入一些国外大学敦科书。
 
   《声名狼藉》舞台剧将于2009年全国上演，由中国国家话剧院导演田沁鑫执导。

    棉棉的文字大多关于个人解放，自我毁灭及自我拯救，她自己的生活在最近也经历了“戒烟、戒酒
、食索”的巨大改变。

    现在24小时网络电台www.udancecn.com设有电台节目：不在夜店跳舞。
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章节摘录

　　2005年11月16日今天是我戒烟的第二天。
自从去年十月知道父亲得了癌症之后我就开始戒烟，悲伤加上压力再加上戒烟，令我的身体出现了很
多问题。
这之后我戒了抽抽了戒，我可以做到写东西的时候不抽，但是只要一出门，手上拿着酒杯，就立刻没
办法了。
然而不出门似乎是不可能的。
所以到后来的情况是：我在家什么都不搞，一出门就什么都搞，非常极端，身体失去了平衡。
我以前一个人住，但是家里是不允许抽烟的，所以大家都到洗手间抽烟，结果在我们家最有趣的谈话
都是在洗手间里产生的。
我说过应该在我家洗手间放一个小录音机，录下所有的谈话并直接编成书。
但没多久我有两个朋友跟我住在一起，他们抽烟很厉害，我拧巴了一段时间之后跟自己说，你实在是
戒不了就别拧巴了，生命苦短，你就抽吧，只要开心就行。
我一直只抽登喜路零点一，这只有在飞机场的免税商店有卖的，很多朋友给我带，后来我在上海找到
一个卖烟的他可以找到这烟。
上两个星期他给我两条银色盒子的，我抽到第二条的时候发现这烟是假的，第一条可能是真的。
这之后我开始抽各种各样的烟，我的嗓子开始出现问题，我越抽越怨，于是再次决定戒烟。
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媒体关注与评论

　　中国最具震撼力的青年作家之一。
　　《时代》周刊　　可能是中国最有前途的青年作家⋯⋯棉棉的小说深入探讨新一代中国青年最深
刻最内部的经验。
　　《国际先驱论坛报》　　她是最完美的Diva！
这位上海的文化偶像从来停止过她的脚步，活跃于每一个重要的时刻。
　　美国PBS电视台FRONTLIND节目　　中国“文坛坏女孩”棉棉在离开“毒品”、“派对”，甚至
“性”以后，在她的新作中注人了更为成熟的垒新的启示。
　　法新社　　棉棉是90年代最独特的声音，她不为自已痛苦的过去而哭
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编辑推荐

　　现年38岁的棉棉以“身体写作”扬名，她曾经与写《上海宝贝》的卫慧等女作家在中国掀起一阵
“美女作家”旋风。
棉棉的成名作《糖》被翻译成英语、法语、日语和西班牙语等不同语文版本。
棉棉的小说给人消极灰暗的感觉，内容充满吸毒、酗酒、纵欲、摇滚，当然不乏对身体的描写。
本书是一本非虚构的日记体作品，作者棉棉在书中写了她的爱情，她如何戒烟、戒酒，如何成为佛教
徒的人生之路。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<于忧郁的明天升上天空>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


