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前言

每个人从呱呱附地开始，就注定了和衣、食、住行打一辈子的资产提高生活品质和生活质量是每个人
的生活追求。
但生活中形形色色的问题偏偏困扰着我们。
对生活中的各种常见问题进行更好地处理有助于提高我们的工作效率，纠正不良的生活方式，使我们
更好地享受生活的乐趣。
生活是个万花筒，一切从生活中来的，必将在生活中找到解决的方法为此，我们特地编写了《无病一
身轻——家庭常见病防治大全》《家庭实用按摩大全》《生活中来——实用必备小窍门大全》《饱含
养生大全》《长寿保健大全》这几本书。
这些书对人们的衣、食、住、行以及日常用品的使用、医药保健、卫生等方面分别进行了十分详细地
介绍和说明。
其中，《饮食养生大全》对食物的选购、储藏和烹调进行了精心地讲解；《生活中来——实用必备小
窍门大全》从穿衣服饰到美容家居，从医药保健到环境卫生进行了精彩地介绍；《无病一身轻——家
庭常见病防治大全》和《家庭实用按摩大全》满足了人们小病自己能治疗，不打针、不吃药、不花钱
、不上医院的愿望，在动动手、推、按、捏、摩之间，就达到了解除病痛的效果；《长寿保健大全》
记录的验方是经过人民在生活中摸索、总结并难过的，具有很高的实用价值，使人们在满足生活需要
的同时，达到养生保健的作用。
希望这些书成为你生活中的良伴，在使用书中知识进行治疗和保健的时候，也不忘及时吸收新的知识
、方法、窍门，做一个生活中的有心人。
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内容概要

不要等到失去才去珍惜。
好的身体可以让您拥有幸福的生活。
本书由权威专家悉心编写，从中医角度为您介绍家庭常见病的预防与治疗，相信在本书的陪伴下，您
的身体将永远立于不败之地。
　　生病并不可怕，可怕的是不注意防疾病。
很多不治之症都是由于没有及时预防和治疗而导致的。
为了让不开心的事情不再发生，我们就应该从各个方面来进行防治。
本书收录了各种常见病的权威治疗方法，希望给您带来方便和健康。
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章节摘录

插图：第一章 家庭常见病一、疾病医疗秘方1. 感冒【病理】普通感冒又叫头伤风或鼻伤风，是鼻和咽
部的病毒感染造成的，病毒经由上呼吸道的鼻腔或口腔进入，它可能会侵袭整个呼吸道，包括肺脏在
内，并导致严重的咽、喉、肺或耳部细菌感染。
流行性感冒又叫流感，这是一种经由人们咳嗽、打喷嚏散播的病毒所引起的疾病。
【症状】普通感冒患者会出现流鼻涕、打喷嚏、咽喉痛、声音嘶哑、咳嗽等初期症状。
病情加重时，鼻涕逐渐变稠呈黄绿色，患者还会有头痛发热现象，体温升高时会发抖、发冷。
流行性感冒患者则会发高烧及全身疼痛。
早期症状有寒颤、发热约40℃、打喷嚏、头痛、肌肉痛及喉痛。
然后通常会出现干咳以及胸痛，稍后咳嗽带痰，开始流鼻涕，发热症状持续3－5日，全身无力，严重
者引发肺炎。
【注意事项】平时注意身体锻炼，增加抵抗力。
幼儿、老人、大量吸烟者、糖尿病人或有慢性胸部疾病的人要在冬春注意预防。
容易患流行性感冒并发症的人每年最好注射抗流行性感冒的疫苗。
饮食应清淡，胃口差的可以少食多餐。
忌食生冷、寒凉性食品，如西瓜、黄瓜等。
水果也只宜在饭后少量食用。
多进清淡或半流质、富含维生素的食物，并经常用温盐水漱口。
多饮热开水、热姜糖水或热橘汁水。
患感冒的人应尽可能留在家中，与外界陌离。
这样才有机会休息、康复。
在流感流行时少出入公共场合。
要注意感冒与麻疹、百日咳、猩红热、乙型脑炎等传染病的区别，以防延误。
如果有咳脓痰、咽喉疼、扁桃体化脓肿大或剧烈咳嗽症状，应用抗菌素防止感冒发展成支气管炎、肺
炎和扁桃体炎等。
如感冒超过10天还没有好或症状严重，应该去看医生。
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编辑推荐

《无病一身轻家庭常见病防治大全(彩图版)》由全国知名博士王玉学倾情推荐。
权威专家悉心指导，预防和治疗相结合，解除人们所谓惧的疾病隐患。
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