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前言

　　这套文集的目的在于，收集我出过的所有书，并比初版时更多地在其中展现出作品的原貌。
能够有这样的运气，作为作者，我感到十分欣慰。
在此，我对于编者与读者表示感谢。
除此以外，我还能说些什么呢？
　　在我工作之时，常有一个美好但一厢情愿的个人愿望，那就是——希望自己写下的不是一些令人
羞愤的垃圾，而是能为人们的公共生活增添某种价值。
不过，我无法肯定这一愿望是否能够实现，像所有作家一样，我把一切寄望于未来的时间。
我想，如果我真是一名作家，而不是一个冒牌货的话，那么，也许我的作品能够为从我身边流逝而去
的时间做一个有效的见证，尽管我目前对见证的意义仍然缺乏信心。
我认为，每个人至少都是他自己生命的目击者，当他把亲眼所见的重要事实公之于众的时候，那么他
便会成为一个个体生活的见证。
在这里，我仍要一厢情愿地认为，这种见证未必缺乏价值，至少，我不认为它比那种以己度人的胡编
乱造更加缺乏价值，或者比干脆没有留下话语更加缺乏价值。
　　我痛恨谎言与残酷，不仅因为谎言与残酷的强大，更因为它们给现实中的个人带来很坏的感受，
也令公共生活受到极不健康的败坏，我相信这种败坏使人生平添迷雾，使人们之间的交往效率低下而
恶意横生，使人们本来就平庸艰难的生活更加痛苦不堪。
我认为，人类的重要伦理之一，就是尽力改进人性中的诸多弱点，使之更趋完善。
但是，从何处着手呢？
我想坦诚与富于同情心也许是个好起点，除此以外，目前我尚未想出更好的起点。
　　我认为，有价值的艺术，是那种见证并创造人生的艺术。
艺术从审美与道德这两方面给人生注入新意，满足人们的好奇，慰藉人们的痛苦与无助，缓解人们的
空虚焦虑与厌倦，令人更加了解自己以及周围的世界。
除此以外，艺术还能做些什么呢？
　　根据经验，我相信艺术能够为人生凭空增添美妙的幻想，令人轻松与愉悦，甚至能把人带入漫无
边际的超然世界之中。
但是，我更希望能通过艺术给人的心灵注人一种坚强的力量，使人具有一种倔强的愿意生活下去的勇
气；使人冷静地面对生命的真相，即使那真相并不令人鼓舞；使人热情地探索生命的意义，即使那意
义令人困惑；使人勇敢地计划与创造人类更为合理的存在，即使那存在缺少欢乐，单调乏味。
有价值的艺术应为人类不停地注入这样一种精神，那就是：生而为人，即使是原因不明，结果不定，
即使必须毁灭，也要抗争不息，绝不屈服，永不屈服！
　　石康
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内容概要

　　石康纯理性新作，《奋斗》后谈佛生色。
《口吐莲花》让你看到一个不一样的石康。
    在最近的一次采访中，石康说他觉得人到一定岁数都会关注起信仰、信念，包括神秘学之类的。
所谓文化人都会有一个这样的过程，而且每个人感触是不一样的。
于是他写了这一本书，叫《口吐莲花》，就是专门谈佛论道的。
    如果说《奋斗》是石康纯感性的作品，是80后“圣经”有史以来最火的青春偶像派小说，那《口吐
莲花》就是石康纯理性的作品，是一个自由知识分子以一颗平常心所放出的纯净的光彩。
他用最通俗的语言和你一起说着他对佛的感悟。
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作者简介

石康，生于1968年，北京人，联大航天工程学院电子系计算机软件专业毕业，又在哈工大管理学院技
术经济专业获理科硕士学位，毕业后编程一年，1993年至今从事写作。
著有长篇小说《晃晃悠悠》、《支离破碎》、《一塌糊涂》、《在一起》、《激情与迷茫》、《心碎
你好》，随笔集《鸡一嘴鸭一嘴》，代表剧本有《大腕》、《北京风情画》、《奋斗》等。
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书籍目录

对佛教最初的小感受不落两边宗教大师与心理医生摆脱抑郁佛经中的概念语言问题信仰冲突真正的佛
陀不出现的阿罗汉凡夫与圣人东方神秘——空性见佛教徒的答案佛了义与不了义与悖论神秘的矫情对
比科学与佛教的世界作为一个人的见解不同的偏好《佛陀传》超越存在的不可说只能理解一半的佛陀
神秘答案敬畏业力说废话世俗与超越由捐款想到的行为无我见中观纯粹形而上无主体的佛教荣格的态
度开放性实在感宗教欲与迷信宗教奇迹修向完美偏好基督徒与佛教徒纯粹形而上无主体的佛教荣格的
态度开放性实在感宗教欲与迷信宗教奇迹修向完美偏好基督徒与佛教徒实修感受接着说实修禅定大师
的提示宗教迷信佛法里的见地寻找神通神通或魔法佛教真理佛法中的迷信放不下的佛法解脱对网上佛
教徒的印象常识性意见信仰的问题与答案迷信与僵化超越佛陀的影响佛法在现代的机遇绕来绕去的佛
法成佛还是不成佛反对意见我的意见宗教八卦向下还原和向上解释抽象慰藉开放式问题放松从佛性到
人类意识无趣正见见道殊胜佛陀的粉丝半个佛教徒佛陀的笑神秘体验具有实在感的人生终极解决烦三
种人诅咒与提醒八卦地狱地狱说征集地狱信息真怕没有地狱这地方为何说地狱
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章节摘录

　　对佛教最初的小感受　　在人生中取得一些宗教经验无疑是令人兴奋的。
　　从2004年开始，有一年多的时间我迷失在宗教的海洋中，特别是印度人搞的东方神秘——佛教。
谁能想到，世界上还有一部分人竟能以说话行事模棱两可而倍感成功？
为此居然还要进行长期的训练！
一部分佛教大师的谈话艺术遵循“中道行”的原则，竟能把话说得跟没说似的，靠，叫我越听越觉得
荒谬——只是这种荒谬里有一种趣味，恕我直言，我认为是一种东方人特有的古怪的主观性。
说它古怪，是因为它在某些方面竟能做到不与别人冲突，是一种没有侵略性的坚持自我。
　　这种坚持导致一种强大的弱者哲学，听起来似乎十分矛盾，但情形就是这样。
举例来讲，在这种思想的支持下，要饭的人并不需要感激施舍者，反而觉得因为自己要饭的行为，塑
造了施舍者乐善好施的品质，并且，这种品质在未来可为施舍者带来福报——当然，这只是诸多起初
令我吃惊的小例证之一，随着我后来逐渐深入学习，我发现，它是一种无论在什么情况下都始终对主
体有利的思想——沉迷佛法，多半是沉迷在一种悖论式的巨大的精神自由之中。
我曾多次思考这种表面看来无甚意义的自由，最后从中辨识出一种终极道德权力——通俗地说，有一
些人的精神健康须仰仗一种叫作“我始终正确”的思维方式。
我不说这种行事方式在现实中是否经常性地因挑战常识而捉襟见肘，我也不说对于它在道德上应如何
评价，我只说它是一种很有意思的想法，有着非常通俗易懂的一面，并不需要受到多长时间的训练，
人们就能理解并部分地运用它，并且，人们在某些特别的情形下，极容易被这种思想所感动。
对于世界，它提供了一种开放性的解释，对于人类精神上的痛苦，它提供一种“百忧解”式的安慰，
且程序并不复杂。
我感激它的出现，当然，这也不妨碍我对它产生一些疑惑。
　　有关什么是佛法之类的标准答案，我这里就不多谈了，知道的人会嫌烦，不知道的也许更一无兴
趣，我只是随看随想，把自己的感受说出来。
　　记得年轻时我问朋友老牛：“我们为何写作？
”　　同作为一名写作者，他显然想过这个问题，于是不假思索地回答我：“为了话语权。
”　　“为什么要有话语权呢？
”　　“因为可以把自己的观点表达出来。
”他说。
　　然而时代变迁，互联网使人人都获得了话语权，但是人们说什么呢？
　　我观察了一下老牛，以前他对于任何问题都有自己的看法，其中某些看法还很有意思，不过，在
像人人一样获得了话语权之后，他信了佛，成为一名佛法的传播者——事实上，佛教的观点成了他的
观点。
现在，我发现，原来老牛得到某些权力之后，只是利用这权力表达一些人们在两千年前早已说清的想
法。
也许对于很多人来讲，类似话语权之类的权力，无非就是一种根据自己的经验所抉择的立场与态度罢
了。
我是这么理解的，因为世界太古老，所以老话儿就够了，不需要我们再有什么创见。
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