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前言

作为一个拥有数千年文明的古老国家，中国很早就出现了作为文明载体的文字。
在经历了刻画、熔铸的发展历程之后，殷商时，人们已开始了在竹木简上的书写。
故而孔子在《尚书。
多士》篇里不无骄傲地说：“惟殷人，有册有典。
”正是在先秦时期，学术文化逐渐从祝、史手里解放出来，孔子以及战国时的学者把过去千年来积累
的档案文献编辑成经典，详加注疏。
与他同时代的各个学派，即后人所谓先秦诸子，也在此时开始了自己的著述，诸多文化技术、自然科
学方面的专著应运而生。
这些经、传、论著组成了我国最早的图书，即最早的古籍。
中国的古籍是中华民族优秀文化的集中体现，为我们传承了先贤圣哲的宝贵精神财富。
中国的雕版印书始于初唐，成于五代，盛于两宋，旁及辽、西夏、金，延袤于元、明、清，时间跨度
约为1300多年。
可是就在这1300年中，典籍大量散伕，流存至今的唐、五代时期的版印实物，已成吉光片羽。
而两宋316年间刻书出版事业最为兴盛，据不完全统计，官私刻书有1万多种。
印数则当以百千万计。
元代掌握全国政权仅有87年，仅是宋代历史的四分之一，据不完全统计，刻书也有3200多种，相当于
宋代刻书总量的四分之一。
然而这些典籍散佚极其严重，至清嘉庆时，著名版本学家、校勘学家顾千里就曾感叹：“宋元本距今
远者八百余年，近者不足五百年，而天壤间乃已万不一存。
”故而呼吁：“举断不可少之书而墨之，勿失其真，是缩今日为宋元也，是缓千百年为今日也。
”
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内容概要

《黄帝内经》，自问世之日起便闪烁着耀眼的光环。
历代医家将它作为必读的教科书，历代医学著作都从《内经》中找寻自己的理论渊源。
但是，内容上的艰深晦涩将它束之高阁，其实，拨开艰涩的迷雾，今人读懂《黄帝内经》并不困难。
    从内容上，我们大可将它叙述的理论，化繁为简，概括为四个字：“顺其自然。
”人和各个部分其实是一个有机的整体，人和天地自然也是一个整体，即“人与天地相应”也。
了解了这个道理，您便找到了解读《黄帝内经》的门锁。
    接下来，我们就该寻找打开这扇大门的钥匙了。
这就是《黄帝内经》的特色：    《黄帝内经》从学术界公认的善本中选出底本，并甄选清代名家批注
多处，力求最大限度保持古籍版本原貌。
按篇或小节对原文进行注释和翻译，力图帮助读者扫清阅读障碍。
此外，我们精选中医古籍中的优秀原版版画作为《黄帝内经》的插图，放在《素问》和《灵枢》篇前
。
所选版画出处繁多，包括《活人书》《经脉图考》《类经图翼》《内照图》《神农皇帝针经图》《十
四经发挥》《循经考穴编》等众多中医古籍。
这些医学著作与古朴的绘图一起，作为《黄帝内经》的有益补充，将《内经》中玄奥的道理娓娓道出
。
    《黄帝内经》是医学，更是医道。
它不是机械性地对疾病进行治疗，而更像是一位老师，引导我们顺应自然的力量，培补我们智慧的元
气，告诉我们怎样去做人和生活。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<黄帝内经>>

书籍目录
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⋯册三册四册五册六

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<黄帝内经>>

章节摘录

《杨敬斋针灸全书》中风本书为二卷。
又名《秘传常山敬斋杨先生针灸全书》，敬斋似为作者之号或其他，其名至今亦无从考证。
本书内容与徐凤《针灸大全》基本相同，唯编次先后有异，以歌赋和104幅插图为主。
上卷有《周身经穴歌》、《金针赋》、《流注指要赋》、《灵光赋》、《席弘赋》、《标幽赋》等，
下卷有《十二经脉歌》、《经穴起止歌》、《十五脉络歌》、《经脉气血多少歌》、《禁针灸歌》、
《十三鬼穴歌》、《天星秘诀歌》、《马丹阳天星十二穴并杂病歌》、《四总穴歌》、《千金十一穴
歌》、《治病十一证歌》及《子午流注逐日按时定穴歌》等。
歌赋时有注解，以帮助理解具体内容。
书后载有各种病证的配穴图100余幅，为他书所未见，颇具特色。
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媒体关注与评论

　　上古之人，其知道者，法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有常，不妄作劳，故能形与神俱，
而尽终其天年，度百岁乃去。
今时之人不然也，以酒为浆，以妄为常，醉以入房，以欲竭其精，以耗散其真，不知持满，不时御神
，务快其心，逆于生乐，起居无节，故半百而衰也。
　　——《黄帝内经?素问?上古天真论篇第一》　　黄帝曰：夫百病之所始生者，必起于燥湿寒暑，
风雨，阴阳，喜怒，饮食居处，气合而有形，得脏而有名，余知其然也。
夫百病者，多以旦慧，昼安，夕加，夜甚，何也？
岐伯日：四时之气使然。
　　——《黄帝内经?灵枢?顺气一日分为四时第四十四》
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编辑推荐

《黄帝内经(全6册)》由万卷出版公司出版。
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