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前言

国学是什么？
简单地说，就是中国人之所以成为中国人的学问。
因此，国学不仅包括数千年来积累流传下来的经典，比如“四书五经”、《老子》、《庄子》、《孙
子》、《史记》、《汉书》、唐诗、宋词，也包含研究中国人思维方式、生活方式、行为方式乃至娱
乐方式的各种学问。
广而言之，国学研究的对象不仅包括文献，也包括实物；不仅包括物质文化遗产，也包括非物质文化
遗产，包括我国各民族的建筑、服饰、饮食、音乐、绘画、医药、戏曲等等。
国学是不断丰富、不断发展的学问。
上面说的从“四书五经”到唐诗、宋词就是一个不断丰富发展的过程。
近代以来，国学的研究范围还在不断的扩大，比如，敦煌学、甲骨学，是随着有关文物的出土而兴起
的，比如红学，是随着文学理论和学术风气的发展变化而兴起和发展的。
随着时间推移和学术进步，必将有更多的学问被纳入国学研究的范围。
数千年来，中国人做学问形成了一套独特的理论和方法，比如思想理论、史学理论、文学理论，以及
训诂学、考据学、音韵学等等。
但这些理论和方法并不是一成不变的。
比如，在史学研究领域，由于地下文物的出土，王国维等人提出了所谓以地下文物与传世文献相补充
互证的二重证据法。
近代以来，西风劲吹。
国人主动借鉴西方的理论和方法，研究中国学问，王国维借鉴尼采的哲学等研究中国的文学戏剧，胡
适以杜威的实验主义研究中国的“国故”。
国学从来没有拒绝外国学问的介入，佛教传入中国后，经过改造，形成了中国独特的佛学、因明学，
自明朝末年西学传入中国后，中国的天文学、数学等就已经融入了西学的因素。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<宋词三百首>>

内容概要

　　词是中国文学史上一种重要的文学形式。
词以宋称，足见其在中国文学史上的重要地位。
宋词最初继承晚唐五代绮靡婉约的文风，笔调总在男女离愁别苦问徘徊。
初期词人如晏殊父子、欧阳修等都是沿袭此路发展的。
柳永的出现，才使宋词的题材、内容得到了充实，表现手法也日渐丰富。
到苏轼，直接扩大了词的歌咏范围，不仅延长了词的生命，也使其获得了新的发展，词风也大为扭转
，变为慷慨激昂，在婉约之外另树一帜。
　　宋词以其完美的艺术形式与唐诗、元曲相互辉映，同为我国古代文苑中的三株奇葩，几百年来一
直吸引着广大的读者，许多名篇名句家喻户晓，脍炙人口。
清代人上疆村民选注的《宋词三百首》，正是备受宋词爱好者青睐的优秀版本，多少伟人英雄谈之以
言志；达官贵族诵之以怡情；家家户户持之以教儿童。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<宋词三百首>>

书籍目录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<宋词三百首>>

章节摘录

插图：这首词抒写了伤春惜花的悲情。
又到了暮春时节，东风无情，将艳粉娇红的花朵吹落满地，繁华的美景转瞬消逝。
诗人处身碧楼中，薄薄的珠帘遮不住视线，他透过珠帘看见东风吹得落花纷纷飘零，不禁触景伤情，
又像去年一样惹起了伤春愁绪。
诗人一怨东风无情，二怨珠帘不解人意，实为惜春人的痴语，借恼怨传达沉痛的悲愁。
恼怨东风无济于事，诗人转作自恼自怨：他不忍心落花任人践踏，错管起暮春残花之事，四处登临，
耗费了许多眼泪。
如此伤春无益，这时真应该痛饮求醉，在落花凋尽之前再陶醉几番！
诗人表面上自解愁怨，说伤春惜花费泪无益，不如痛饮美酒，恣赏落花，语极旷达，实际上却极为沉
痛，较之惋惜更深一层，更显沉痛悲怆之愁怀。
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媒体关注与评论

宋之填词为一代独艺，亦犹晋之字、唐之诗，不必名家而皆奇也。
　　——杨慎词之为体，要眇宜修，能言诗之所不能言，而不能尽诗之所能言。
诗之境阔，词之言长。
　　——王国维中国古诗词可以唤起人们一种善于感发的、富于联想的、活泼开放的、更富于高瞻远
瞩之精神的不死的心灵。
　　——叶嘉莹我最向往的朝代是宋朝。
　　——余秋雨宋词也许是绝无仅有的唯美文学，它的文字、意境和音乐的美，没有一个文学品种能
比得上。
　　——周国平
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编辑推荐

《宋词三百首(插图本)》：汲取先人智慧·铺就成功阶梯毛佩琦教授作序特别推荐体味或婉约或豪放
的情感读宋词可以使我们心情宁静、细腻、愉悦、高远⋯⋯在陶冶我们心性的同时，也可照见我们情
感起伏的昨天。
二百余幅版画配图，意境古远，与词作相得益彰，一种赏心悦目的视觉享受。
专家难点释文，使原文和用典通俗易懂。
生僻字和异体字分别注音，使诵读畅快淋漓。
何谓家常四库《四库全书》编定于清乾隆四十三年，共收中华典籍1643种。
如此浩瀚典籍仅分经儒家经典、史各类史书、子百家著述、集名家诗文四类。
其后，四库之名既具有中华经典集成的寓意，同时也具有古代图书分类的含义。
进入二十一世纪，中华经典所蕴含的智慧，越来越为世人瞩目。
中央电视台百家讲坛热播足以证明这点。
丛书策划者为了消除今人阅读古代文言经典的艰涩，力求使用时人容易读懂的版画图和读解心得的方
式，让读者充分汲取古人成功的养分，使圣贤的智慧真正进入寻常百姓家。
所以丛书得名家藏四库。
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