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内容概要

现在研究人员发现给宝宝使用襁褓及背巾对消除宝宝与母体的分离焦虑，增加与母亲的交流有着不可
取代的重要地位和作用。
很多新父母开始使用这两种方法来养育宝宝，襁褓和背巾又变得流行起来。
　　本书提供了20余种让宝宝健康舒适的包抱方法，配合分步指导和精美图片，让您迅速掌握襁褓、
背巾的的科学使用方法。
　　宝宝吵着要出门？
试试野餐包法吧。
让宝宝享受襁褓的温暖和阳光的舒适！
 　　要参加聚会？
看一看时尚背巾，让宝宝成为焦点，炫靓一把！
 　　在节日的时候怎么办？
找些缎带做个礼物包吧，让宝宝也体会节日的快乐！
 　　各种场合的包抱方法，让宝宝健康舒适，让妈妈快乐轻松！
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作者简介

安德丽·塞文迪，曾为《旧金山海湾守护者》《亚特兰大月刊分刊》《亚特兰大妇女杂志》和其他一
些出版物撰稿：她拥有家庭医疗的硕士学位，现居住在亚特兰大。
在过去的11年内，她为自己的3个孩子做过包裹和背巾，将他们抚养长大。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《包包抱抱:婴幼儿包裹、背巾技巧》由北京科文图书业信息技术有限公司出版。
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