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内容概要

人生在世，总要经受很多折磨，承受各种苦难。
其实换一种眼光看世界，这些折磨对人生并不是消极的，反而是一种促进人成长的积极因素。
生命是一次次的蜕变过程，唯有经历各种各样的折磨，才能拓展生命的厚度，没有精力过折磨的雄鹰
永远不能高飞，没有被老板、上司折磨过的员工永远不能提高能力。
如果我们有朝一日功成名就，第一个要感谢的人就是在工作和生活中曾经折磨过自己的人，因为他们
使我们变得更加勇敢、坚强和自信。
    本书强调人们要以积极的心态面对那些在工作、事业、生活、生命中折磨自己的人，将各种折磨看
成是对自己的磨练，重新认识自己，突破心理瓶颈，激发自己的潜能，在折磨中成长、进步，实现人
生的幸福和事业的成功。
当你面临挑战、遭受挫折和感到无助之时，本书会给你以力量；当你迷茫、痛苦和失落之时，本书会
给你以慰藉。
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章节摘录

　　第一章　第一篇　感谢生命中折磨你的人　　第一章　每个人都需要一颗渴望成功的心　　《庄
子》里说北方有一个大海，海中有一条叫做鲲的大鱼，宽几千里，没有人知道它有多长。
它变成鸟，叫做鹏。
它的背像泰山，翅膀像天边的云，飞起来，乘风直上九万里的高空，超绝云气，背负青天，飞往南海
。
　　蝉和斑鸠讥笑它说：“我们愿意飞的时候就飞，碰到松树、檀树就停在上边；有时力气不够，飞
不到树上，就落在地上，何必要高飞九万里，又何必飞到那遥远的南海呢？
”　　那些心中有着远大理想的人常常是不能为常人所理解的，就像目光短浅的麻雀无法理解大鹏的
鸿鹄之志一样，更无法想象大鹏靠什么飞往遥远的南海。
因而，像大鹏一样的人必定要比常人忍受更多的艰难曲折，忍受心灵上的寂寞与孤独。
因而，他们必须要坚强，把这种坚强潜移到他的远大志向中去，这就铸成了坚强的信念。
这些信念熔铸而成的理想将带给大鹏一颗伟大的心灵，而成功者正脱胎于这些伟大的心灵。
　　本侯根是世界上最伟大的高尔夫选手之一。
他并没有其他选手那么好的体能，能力上也有一点缺陷，但他在坚毅、决心，特别是追求成功的强烈
愿望方面高人一筹。
　　本侯根在他的巅峰时期，不幸遭遇了一场车祸。
在一个有雾的早晨，他跟太太维拉丽开车行驶在公路上，当他在一个拐弯处掉头时，突然看到一辆巴
士迎面驶来。
本侯根想这下可惨了，他本能地把身体挡在太太前面来保护她。
这个举动反而救了他，因为方向盘深深地嵌入了驾驶座。
事后他昏迷不醒，过了好几天才脱离险境。
医生们认为他的高尔夫生涯从此结束了，甚至断定他能站起来走路已经很幸运了。
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编辑推荐

　　一堂历练自我的成功人生修课　　生命是一次次的蜕变过程，唯有经历各种各样的折磨，才能拓
展生命的厚度。
一个成功的人一个有眼光和思想的人，都是学会感谢折磨自己的人，以这样的心态面对人生，才能取
得真正的成功。
　　学会感谢折磨自己的人，才是真正能够领悟成功的人　　世上只有一件事比遭人折磨还要糟糕，
那就是从来不曾被人折磨过。
——〔英〕王尔德　　人要是惧怕痛苦，惧怕折磨，惧怕不测的事情，那么他的人生就只剩下“逃避
”二字。
——〔法〕卢梭　　只有把抱怨别人和环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保证。
——〔法〕罗曼.罗兰　　每一种折磨或挫折，都隐藏着让人成功的种子。
——〔美〕爱默生
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