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内容概要

人生的成长就是心灵跋涉的历程，其间难免要经历情感的困惑、欲望的折磨、失败的迷茫⋯⋯时间久
了，很多消极的心理和情绪就会像尘垢一样裹住心灵，使心灵失去本来的清新与灵动，人生也因此变
得越来越沉重，这个时候就需要给心灵洗个澡。
本书针对心态、淡泊、宽容、尊重、爱、友谊、善良、逆境、选择与放弃等重大人生课题，用启迪思
想的哲理和触动情感的文字，帮助读者洗去心灵的浮躁与疲乏，让心灵得到呵护和润泽，重新焕发生
命的热情与活力，让你以一颗健康的心灵和积极乐观的心态去创造幸福美好的人生。
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章节摘录

　　第一辑　心念决定命运　　成功由心态掌控　　积极的心态能使你集中所有的精神力量去成就一
番事业。
当你以积极的心态全力以赴时，无论结果如何，你都是赢家。
　　有一位妈妈，她有一位读高中而且网球打得很好的女儿。
有一年，学校举行网球联赛，女儿信心十足地报了名，满怀着夺冠的希望。
　　比赛前，当女儿查看赛程表时，发现第一场和自己比赛的竟是曾经打败她的高手，她很是灰心，
开始垂头丧气起来。
　　“这次可能连预赛出线的机会也没有了。
”　　妈妈看见女儿如此绝望，自己的压力也很大。
她脑子一转，对女儿说：“你想不想把那人打败呢？
”　　“当然想呀，不过她上次把我打得很惨，我们的实力相差太远了。
”　　“我有一个方法，如果你照着我的话做，你便能赢这场比赛。
”　　“真的吗？
请妈妈快点告诉我好吗！
”　　“你现在闭上眼睛，回想以前你打网球时最精彩的一幕，把那过程从头到尾重演一次，好好地
感受胜利的滋味。
”　　女儿照着妈妈的话做，刚才脸上的绝望不见了，换来的是一片精神焕发。
改变了面对比赛的态度，让她充满了信心和活力。
　　比赛开始了。
女儿信心百倍地踏上球场，施展浑身解数，把对方打得落花流水，顺利地赢得第一场比赛。
比赛结束之后，女儿兴高采烈地冲向妈妈。
妈妈说：“你打得很好呢！
”　　“全靠妈妈的指点！
坦白说，我最初听到时觉得有点怀疑，没想到那么有效！
”女儿兴奋地说着。
　　当你的心灵只为一种可能的结果所盘踞时，你的心灵便会产生一种魔力，你的思考过程和整个神
经系统会将一切的力量都凝聚于产生这个结果。
　　能利用心灵力量让自己的表现更好吗？
当然可以。
你可以重复地告诉自己——“我能做到！
我能做到！
我能做到！
”且在重复这句话的同时，也要想像着你所想要达到的表现水准。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　要散布阳光到别人心里，先得自己心里有阳光。
　　——〔法〕罗曼·罗兰　　心灵开朗的人，面孔也是开朗的。
　　——〔德〕席勒　　心灵纯洁的人，生活充满甜蜜和喜悦。
　　——〔俄〕列夫·托尔斯泰　　经得起各种诱惑和烦恼的考验，才算达到了最完美的心灵健康。
　　——〔英〕弗·培根　　良好的心灵是花园，良好的思想是根茎，良好的说话是花朵，良好的事
业就是果子。
　　——英国谚语　　一部解读人生困惑的心灵启示录。
一本照亮人生的枕边哲理书。
　　阅读本书，你将明白这样一个道理：不管人生命运如何，人活的其实都是一种心态。
只要在任何情况下，都不忘审视自己的内心，及时洗涤自己的心灵，让自己活重更真实，更快乐、更
洒脱，这份良好的心态终将把人带向无限美好的未来。
　　这是一部解读人生困惑的心灵启示录，是一本照亮人生的枕边哲理书。
 阅读本书，你将明白这样一个道理：不管人生命运如何，人活的其实都是一种心态。
只要在任何情况下，都不忘审视自己的内心，及时洗涤自己的心灵，让自己活得更真实、更快乐、更
洒脱，这份良好的心态终将把人带向无限美好的未来。
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