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前言

城市是有生命的。
每座城市，都有自己的成长史，有自己的个性和记忆。
人类历史上，出现过不计其数的城市，大大小小，各具姿态。
其中许多名城极一时之辉煌，但随着世易时移，渐人衰微，不复当年雄姿；有的甚至早已结束生命，
只留下一片废墟供人凭吊。
但有些名城，长盛不衰，有如千年古树，在古老的根系与树干上，生长的是一轮又一轮茂盛的枝叶和
花果，绽放着恒久的美丽。
杭州，无疑就是这样一座保持着恒久美丽的文化名城。
    这是一座古老而常新的城市。
杭州有8000年文明史、5000年建城史。
在几千年历史长河中，杭州文化始终延绵不绝，光芒四射。
8000年前，跨湖桥人凭着一叶小木舟、一双勤劳手，创造了辉煌的“跨湖桥文化”，浙江文明史因此
上推了1000年；5000年前，良渚人在“美丽洲”繁衍生息，耕耘治玉，修建了“中华第一城”，创造
了灿烂的“良渚文化”，被誉为“东方文明的曙光”。
而隋开皇年间置杭州、依凤凰山建造州城，为杭州的繁荣奠定了基础。
此后，从唐代“灯火家家市，笙歌处处楼”的东南名郡，吴越国时期“富庶盛于东南”的国都，北宋
时即被誉为“上有天堂，下有苏杭”的“东南第一州”，南宋时全国的政治、经济、科教、文化中心
，元代马可·波罗眼中的“世界上最美丽华贵之天城”，明代产品“备极精工”的全国纺织业中心，
清代接待康熙、乾隆几度“南巡”的旅游胜地、人文渊薮，民国时期文化名人的集中诞生地，直到新
中国成立后的湖山新貌，尤其是近年来为世人称羡不已的“最具幸福感城市”——杭州，不管在哪个
历史阶段，都让世人感受到她的分量和魅力。
    这是一座勾留人心的风景之城。
“淡妆浓抹总相宜”的“西湖天下景”，“壮观天下无”的钱江潮，“至今千里赖通波”的京杭大运
河(杭州段)，蕴涵着“梵、隐、俗、闲、野”的西溪烟水，三秋桂子，十里荷花，杭州的一山一水、
一草一木，都美不胜收，令人惊艳。
今天的杭州，西湖成功申遗，中国最佳旅游城市、东方休闲之都、国际花园城市等一顶顶“桂冠”相
继获得，杭州正成为世人向往之“人间天堂”、“品质之城”。
    这是一座积淀深厚的人文之城。
8000年来，杭州“代有才人出”，文化名人灿若繁星，让每一段杭州历史都不缺少光华，而且辉映了
整个华夏文明的星空；星罗棋布的文物古迹，为杭州文化添彩，也为中华文明增重。
今天的杭州，文化春风扑面而来，经济“硬实力”与文化“软实力”相得益彰，文化事业与文化产业
齐头并进，传统文化与现代文明完美融合，杭州不仅是“投资者的天堂”，更是“文化人的天堂”。
    杭州，有太多的故事值得叙说，有太多的人物值得追忆，有太多的思考需要沉淀，有太多的梦想需
要延续。
面对这样一座历久弥新的城市，我们有传承文化基因、保护文化遗产、弘扬人文精神、探索发展路径
的责任。
今天，我们组织开展杭州学研究，其目的和意义也在于此。
    杭州学是研究、发掘、整理和保护杭州传统文化和本土特色文化的综合性学科，包括西湖学、西溪
学、运河(河道)学、钱塘江学、良渚学、湘湖(白马湖)学等重点分支学科。
开展杭州学研究必须坚持“八个结合”：一是坚持规划、建设、管理、经营、研究相结合，研究先行
；二是坚持理事会、研究院、研究会、博物馆、出版社、全书、专业相结合，形成“l+6”的研究框架
；三是坚持城市学、杭州学、西湖学、西溪学、运河(河道)学、钱塘江学、良渚学、湘湖(白马湖)学
相结合，形成“1+1+6”的研究格局；四是坚持全书、丛书、文献集成、研究报告、通史、辞典相结
合，形成“1+5”的研究体系；五是坚持党政、企业、专家、媒体、市民相结合，形成“五位一体”
的研究主体；六是坚持打好杭州牌、浙江牌、中华牌、国际牌相结合，形成“四牌共打”的运作方式

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<湘湖传说>>

；七是坚持权威性、学术性、普及性相结合，形成“专家叫好、百姓叫座”的研究效果；八是坚持有
章办事、有人办事、有钱办事、有房办事相结合，形成良好的研究保障体系。
    《杭州全书》是杭州学研究成果的载体，包括丛书、文献集成、研究报告、通史、辞典五大组成部
分，定位各有侧重：丛书定位为通俗读物，突出“俗”字，做到有特色、有卖点、有市场；文献集成
定位为史料集，突出“全”字，做到应收尽收；研究报告定位为论文集，突出“专”字，围绕重大工
程实施、通史编纂、世界遗产申报等收集相关论文；通史定位为史书，突出“信”字，体现系统性、
学术性、规律性、权威性；辞典定位为工具书，突出“简”字，做到简明扼要、准确权威、便于查询
。
我们希望通过编纂出版《杭州全书》，全方位、多角度地展示杭州的前世今生，发挥其“存史、释义
、资政、育人”作用；希望人们能从《杭州全书》中各取所需，追寻、印证、借鉴、取资，让杭州不
仅拥有辉煌的过去、璀璨的今天，还将拥有更加美好的明天！
    是为序。
    王国平    2012年10月
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内容概要

湘湖位于钱塘江南岸的萧山区城西，与钱塘江北岸的杭州西湖隔江相望。
吴桑梓、傅金祥编著的《湘湖传说》是杭州全书·湘湖(白马湖)丛书之一，《湘湖传说》分地名传说
、风物传说、人物传说、民趣传说四个篇章，共59个在湘湖地区产生或流传的民间传说，文字生动，
并配有插图，图文并茂。
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章节摘录

元宝湖    俗话说“西湖日出一只金元宝”，说的是“消费”；而“湘湖日进一只金元宝”的说法，讲
的则是“产出”。
两湖之间的这种差距是从什么时候开始的呢？
有人说起源于南宋，因为有这样一个传说讲的就是这句话的由来。
    话说金兵南侵，宋王朝摇摇欲坠，康王赵构无奈南逃杭州，建立了南宋。
虽然经过劫难后元气大伤，但南宋王朝的王公贵族不改本性，仍贪图吃喝玩乐，日日醉生梦死，纸醉
金迷，把个西湖搅得像个“销金锅”。
林升在《题临安邸》中这样形容道：“山外青山楼外楼，西湖歌舞几时休？
暖风熏得游人醉，直把杭州作汴州。
”    朝廷的荒淫无度，不仅老百姓怨声载道，也忙坏了皇宫内外的官员小吏。
这供应吃喝的差事是非常难承当的，稍不合意，龙颜大怒了，就惹来杀身之祸，所以官员们着实为这
吃喝之事伤透脑筋。
    有一位侍郎，原籍萧山，南迁以后，官员们把他推了出来，让他任采办之职。
侍郎知道朝廷要在杭州长驻下去，光靠几位官员到处收集采办不是办法。
他想到了自己家乡萧山有个湘湖，湖区物产丰富，是块宝地，于是就递上奏本，说自己愿意回归故里
，到家乡的湘湖去组织采办朝廷所需的新鲜时蔬、肉食美味。
皇帝一听，当然乐意，马上下旨，让他带官返乡管理湘湖。
    侍郎回到萧山的消息一传开，忙坏了各路乡绅，是亲戚的攀亲戚，不是亲戚的也千方百计套近乎。
没等侍郎在家中坐稳，众乡绅已纷纷上门，这位出一个主意，那位出一个点子，都想从中捞点好处。
几天下来，侍郎被弄得头昏脑胀。
后来，他索性闭门谢客，自己则青衣小帽，一身便装，先去湘湖察看。
    侍郎来到湘湖，看到湖水一望无边，三万多亩水面上，碧波荡漾。
远处窑烟袅袅，近处田问农夫们犁田车水，忙着整理土地，一派田野风光。
    见一位农夫正在田头休息，侍郎就走上前去，询问湘湖的产出和百姓的生活状况。
农夫看着这位读书人模样的先生，叹了口气：湘湖是以蓄水灌溉为主的湖，水深湖宽，要想在湖中有
大的产出难度很大，湖区百姓除了打鱼为生外，就只有以挖泥做砖瓦为业，那可是个苦力活；而九乡
种田的农户为分得灌溉之水竞相争夺，势力强的霸占水面，势单力薄的只能靠天吃饭。
侍郎听了农夫的话，心里很不是滋味，原以为湘湖有着得天独厚的环境，民生一定富足，物产一定丰
富，可事实却大不如人意，看来只有想出一个好的管理和统筹方法才能把湘湖建设好，否则想要完成
朝廷的采办任务只能是一个梦想。
    侍郎一边走一边看一边叹息，心里总盘算不出一个治理湘湖的好办法。
正在他愁眉不展之时，远处传来了一阵少女清脆的歌声。
这歌声婉转悦耳，使人烦恼顿消。
他顺着歌声寻去，只见靠近山脚的一个湖湾里漂着两只菱桶，歌声是从其中一位采菱女口中传出来的
。
他仔细地看了看，这个被柳树围绕着的湖湾有两三亩水面，除了菱之外还种着荷藕，在浅水处荡漾着
绿油油的莼菜。
小小湖湾竟安排得如此层次分明，侍郎顿感耳目一新，心中也有了主意。
    他开始沿着湖湾寻找湖湾的主人。
走不多远，他看到了一处竹篱瓦舍，门口有一位老汉在用柳条编箩筐。
他上前施礼，装作过路客向老汉讨水喝。
老汉并不起身，只是抬头呼一声：“小毛，送茶来！
”不一会，一位梳着冲天辫的小儿郎提着一把茶壶拿着一只碗从屋里走了出来。
借着喝茶之际，侍郎看了眼三间简陋的瓦房，只见屋里屋外收拾得干干净净。
那小儿郎送完茶后，便坐在堂屋中念《三字经》，手里一边穿着鱼钩。
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祖孙俩各自忙着自己的活，没有继续理他这个“过路客”，但他却对这房屋、这祖孙俩产生了兴趣，
看看天色将晚，他就在老汉身边磨蹭着不走：“老人家，你这小孙儿很乖巧，是个好帮手。
”    他试探着与老汉拉话题：“老人家您贵庚几何？
”    “是啊，老汉我已过花甲之年哕。
”老人把侍郎的两个问题都回答了。
    “老人家，贵姓？
你看天色已晚，我是否能在贵府借宿一夜？
”    “贱姓张。
你不嫌弃就留下吧。
”老汉竞毫不犹豫地答应了。
    傍晚，两位采菱女挑着菱归来了，张老汉向侍郎介绍说：“大的是我媳，小的是我囡。
”那小毛也从屋子里奔出来叫了妈妈又叫姑。
姑嫂俩见过客人后，不等老汉吩咐就双双下厨。
不一会，姑嫂的笑声和菜饭香一齐从厨房飘了出来。
到了掌灯时分，一位壮壮实实的男人进了门，对着老汉叫了声“爹”，然后放下肩上的箩筐，递上一
个布包。
张老汉接过布包对侍郎说：“这是我的儿子，每天过钱塘江到杭州去卖土产，顺便也做点小生意。
”    侍郎钦佩地说：“老伯治家有方！
”    老汉得意地捋了捋胡须，念道：    一湾湖水上下流，    上种菱角下种藕，    带养黄鳝加泥鳅，    团
团圈圈插杨柳，    杨柳树上延起羊眼豆，    大杨柳雕戽斗，    小杨柳打笆斗，    媳妇采菱摘莼管灶头，
   小囡是帮手，    姑嫂俩纺纱织布靠夜头，    儿子卖货赚钱有劲头，    孙子一边读书一边钓鱼虾，    一
家三代和睦相处乐悠悠。
    晚上，侍郎在织布声中久久不能人眠，老汉的顺口溜一直在他脑中回荡，思忖再三，他终于拟就了
一套治理湘湖的方案。
    几天后的一个早晨，张老汉家人正在忙着准备各自干活的工具，篱笆外来了一乘官轿，轿内走出了
侍郎。
张老汉一看，就是那天留宿的过路客，一家人惊慌失措，赶紧跪拜。
侍郎扶起张老汉，说明了自己的来意——请张老汉帮助治理湘湖。
张老汉开始连连推托，但见侍郎一片诚意，最终只好应允下来。
    张老汉先让侍郎组织湖区闲散劳力，将湘湖淤积的泥沙挖尽，加固了四周堤岸，并按九乡湖民用水
方位挖出九个涵洞，然后在湖岸周围种上杨柳。
接着，在湖四周按水的深浅养菱种藕栽莼菜，湖区还实施了禁渔期，让鱼虾有一个繁殖的机会。
就这样，不到两年时间，把个湘湖治理得井井有条。
侍郎开始把湘湖里的老斑鲫鱼、鳜鱼、土步鱼及河虾湖蟹等鲜活的水产以及菱藕、芡实、莼菜等美味
水生蔬菜和百姓自己饲养种植的鸡鸭家禽、稻米粮食等源源不断地进贡给朝廷，而湘湖边的老百姓平
均每天也有一只金元宝的进账了。
    从一个只是具有单一蓄水功能的湘湖变成了一个日进一只金元宝的湘湖，靠的就是精心组织、精心
管理和湖区百姓的辛勤劳作。
湘湖的美味成了王公贵族的新爱，把个皇帝喜得合不拢嘴，他重赏了侍郎，又高兴地说：“如今我有
了湘湖这个‘元宝湖’，就不怕西湖是个‘销金锅’了。
”    此话传人民间，湘湖就被人们叫作“日产一只金元宝”的“元宝湖”了。
    P6-9
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编辑推荐

《杭州全书》全方位、多角度地展示杭州的前世今生，发挥其“存史、释义、资政、育人”作用；希
望人们能从《杭州全书》中各取所需，追寻、印证、借鉴、取资，让杭州不仅拥有辉煌的过去、璀璨
的今天，还将拥有更加美好的明天！
    吴桑梓、傅金祥编著的《湘湖传说》分地名传说、风物传说、人物传说、民趣传说四个篇章，共59
个在湘湖地区产生或流传的民间传说，文字生动。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<湘湖传说>>

版权说明
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