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内容概要

本书共分为十七章，主要内容包括：做最阳光的自己；阳光人生操之在我；塑造你的阳光性格；打开
心窗，享受阳光等。
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书籍目录

第一章 做最阳光的自己 阳光的人每天拥有一个全新的太阳 阳光就是心灵的自由与和谐  心灵阳光才能
看见阳光  生命的本质在于追求快乐 心情的颜色会影响世界的颜色 接受自己，迎接阳光  第二章 阳光
人生操之在我 重视自我激励的力量 学会心理调控  抉择操之于己  选择一种积极的暗示 定位决定人生  
你的生命不需要被保证 做自己生活的CEO  第三章 塑造你的阳光性格 让内心充满自信的阳光 进取心：
阳光性格的完美体现 热情是富足的阳光  勇气是阳光人生的保证 诚信是树立阳光形象的第一资本 冒险
让生命精彩纷呈  第四章 打开心窗，享受阳光 打开心窗，沐浴阳光  用一颗博爱的心去温暖别人 冷漠
是堵心墙  开阔心灵，容纳自我 一切都应与人分享  尽情地享受生活  第五章 善待自己，关爱人生 珍惜
只有一次的生命  善待他人就是善待自己 别和自己过不去  合适的才是最好的 学会接受无法改变的事情
最重要的是生活的态度 给自己颁奖  第六章 学会放下，还自己一个朗日 人生不过如此  洒脱一些过得
好 随遇而安才能风平浪静 放下才能解脱  卸掉包袱才能轻装上阵 压力太大时学会弯曲 善于自我解嘲  
守住内心的宁静 第七章 摆脱束缚，做一次心灵瑜伽 逃离“自我设限”的监狱 打破心中的瓶颈  解开心
中的结  敢于走自己的路 别跳进美丽的陷阱 第八章 让心灵每天沐俗阳光 拥有的，就是最好的 乐观地
对待生活  保持一颗年轻的心 拥有一颗感恩的心 保持心灵的弹性  改掉忧虑的习惯  清除心灵的垃圾  第
九章 在苦难中体会希望 点亮生命的灯  凡事要努力争取  在绝望处抓住希望 生命没有长短 苦难是旅途
中的一道风景线 从低谷中认识自己 ⋯⋯ 第十章 阳光总在风雨后 第十一章 感谢折磨你的人 第十二章 
操纵好情绪的转换器 第十三章 宽容是一种人生境界 第十四章 让人脉温暖自己 第十五章 快乐是心的天
堂 第十六章 幸福像花儿一样 第十七章 活在当下，享受此时此刻的风景
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章节摘录

版权页：   心情的颜色会影响世界的颜色 有人把世界上的人分为两种：成功的人和失败的人。
这两种人在本质上并没有什么区别，只是他们在日常生活中所拥有的心情不同，准确地说，是自己控
制心情的能力有所不同。
 一个成功者，并不是他们在人生道路上是多么的一帆风顺，也不是他们的能力有多么的超群，而只是
因为这种人善于控制自己的心情，能在狂风暴雨中看到美丽的彩虹，甚至能在一败涂地中看到美好的
将来，并时刻保持一种良好的心理状态，不为暂时的失败而沮丧。
 相反，一个失败者，也并不是真的像他们所说的那样缺少机会，或者是资历浅薄，甚至像某些人说的
老天无眼，给自己的保佑不够多，原因仅仅是这种人不会控制自己的心情，任自己的情绪由着面前所
发生的事情随意放纵。
 总而言之，成败得失都在于两个字——心情。
心情好，则事成；心情坏，则事败。
 生活中的非理性因素实在是太多了，以至于我们常常会因为这些非理性的因素而控制不住自己的心情
，导致发生了一些原本不该发生的事情。
 经过分析，这些困扰人类多年的非理性因素有如下几种：嫉妒、愤怒、恐惧、抑郁、紧张，还有狂躁
和猜疑。
这些都是再平常不过的心理因素了，看似极其平常的心理因素，却往往可以决定一个人的成败得失。
 这些心理因素的总和也被称为心态。
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编辑推荐

《晒晒心灵:做最阳光的自己》主要从哲学方面进行了介绍。
人生本身就是一本哲学故事经历。
通过《晒晒心灵:做最阳光的自己》的学习有利于青少年树立正确地思想观念，做个幸福的自我。
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