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内容概要

　　《初中语文阅读大突破丛书：让阅读像彩虹一般绚烂（感悟哲理卷）》按专题选编了适合初中生
阅读的一系列精美文章，题材涉及初中生学习、生活、体验、思考、成长中的方方面面，每篇文章都
配有设计独到的“拓展训练”。
这些文章既可抚慰我们的心灵，也可作为我们写作时借鉴的范文，和提高语文成绩的阅读训练素材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让阅读像彩虹一般绚烂（感悟哲理卷）>>

书籍目录

第一辑 社会篇多培养一点“士”站在历史的枝头微笑追星现象引深思宽容网络，为了我们正在改变的
生活宽容范美忠，却无法原谅范老师一路宽容家乡的美要靠我们用爱去找寻小议传统读书教育读“死
”书与读“活”书现代人需常存敬畏之心众志成城共渡难关没有知识产权就没有未来不自私的年轻人
是中国的希望忧患意识是一种民族精神年轻人更要善于反省疯狂粉丝的背后奥林匹克精神永传扬为什
么我要在乎第二辑 人生篇人生的页码人，总要仰望点什么生命的平衡人生的黑金择死与择生人生之喻
低下头来也是一种人生智慧快乐其实很简单赛场小人生，人生大赛场人生可以创新自己的命运自己掌
握悲喜人生生命的疤痕痛饮人生的满杯不能及时成功就是失败逆境是最好的教育珍惜“有效期限”山
永远在阳光倾斜65度第三辑 美德篇赞扬的力量学会赞美赞美如药燃起冬日里的一把火尊重与和谐欣赏
别人是一种美德有教养比有知识更难小事情上傻一点⋯⋯第四辑 智慧篇第五辑 文化漫议篇参考答案
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章节摘录

　　围上来的族人们，会自动分出长幼，然后从最年长的人开始发言，依次告诉这个犯错的人，他今
生曾经为整个部落做过哪些善事，哪些好事。
每个族人都必须将犯错的人的优点和善行，用真诚的语调讲述出来。
叙述时既不能夸大事实，也不允许出言不逊。
对前面已经有人提及的优点和善行，后面的人不能再重复。
总之，每个人在叙说时，都要有新的发现，新的褒扬。
整个“赞美”仪式，要持续到所有的族人都将正面的评语说完为止。
　　“赞美”仪式结束以后，紧接着便要举行一次盛大的庆典。
庆典在老族长的主持下进行，部族中的男女老幼都要参加。
人们载歌载舞，用一种隆重而热烈的礼仪，来庆贺犯错的人脱胎换骨，改过自新，重新开始一种全新
的生活。
　　实事求是的赞美，就像一剂良药，能够愈合对方因为犯错而引发的心灵创伤和悔恨，除去心头痼
疾，矫正错误行为，鼓起改过信心，点燃向善的正气。
　　在我们这个所谓文明社会里，对待犯了错的人所采取的手段是所谓的批评教育。
不是真诚地“赞美”，而是一味地指责、处罚；不是真诚地接纳，而是冰冷地拒绝，或冷嘲热讽；
（a）。
不给人留后路，不给人以改过的机会。
更有甚者，总用“放大镜”去看待别人犯下的错误。
仿佛某人一旦犯了错误，浑身上下就一无是处，横看竖看全都是毛病，全都是“麻子”。
只有自己永远正确，白璧无瑕。
这样做的结果，反而把犯错的人逼向敌对的位置，违背了帮助与教育的初衷。
　　巴贝姆巴族人则完全不像我们这样，他们对待犯错的人的态度是：尽管你犯了错，有了缺点，但
我们依然爱护你、关心你、接纳你。
既然你曾为整个部族做过那么多的好事、善事，有着那么多的优点，那么，请你认真地作一回反思，
然后心悦诚服地改正自己的错误。
我们整个部族的人都坚信：你一定具备改过向善的信心与能力。
　　心理学家研究发现，人们在犯了错误并有所意识的时候，他的第一个反应往往就是自卫。
对待犯错的人，如果批评或处罚失当，就会适得其反。
甚至会让犯错者彻底丧失改过自新的勇气和信心，以至于“破罐子破摔”。
　　人们常用“（b）”的俗语，来形容那些屡教不改的人。
当我们强烈地去批评或处罚一个犯了错的人时，应该考虑到，犯错的人并不是“死猪”，你用开水去
烫，不但起不到帮助和教育的目的，反而会将其“烫伤”，留下难以愈合的“伤口”。
　　印度的圣雄甘地曾经说过：“自我改造，是面对某些行为偏差之时，唯一值得努力的行动。
如果我们改造了自己，别人就会愿意跟随我们。
”如果我们能够在别人做出成绩，显现出优点的时候，不吝于称赞和褒奖，那么，往后这种美好的行
为出现的次数就会越来越多。
当别人犯错的时候，我们在大加挞伐之前，先想想对方以往的诸多好处，诸多优点，再以和风细雨的
婉言加以诱导，就会取得意想不到的效果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　美文、妙文、范文篇篇精彩，阅读、写作、训练三位一体。
　　感悟哲理卷，感悟生活，探索生命，求知求真。
　　人生是一条奔腾的河流，社会是一所最好的大学，精神是人类理想的花朵，自然是一切生命的怀
抱⋯⋯我们生活着，学习着，感悟着，思考着，于是我们长大，走向成熟。
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