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内容概要

　　《让阅读成为你生命的阳光（成长励志卷）》按专题选编了适合初中生阅读的一系列精美文章，
题材涉及初中生学习、生活、体验、思考、成长中的方方面面，每篇文章都配有设计独到的“拓展训
练”。
这些文章既可抚慰我们的心灵，也可作为我们写作时借鉴的范文，和提高语文成绩的阅读训练素材。
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书籍目录

第一辑 挑战困境逆流而上的石头痛苦聚积力量向生命鞠躬父爱陷阱抽打心中的樱桃花你有多重要生命
的韧性生命之韧永远的对手无处不在的普希金上帝常常不出面勇于突破禁锢破解囚禁自我的咒语沃尔
曼试金石勇敢地向前跨出你的脚高尚的选择感谢生活烙下的创痛生命之翼用心去舞蹈第二辑 重拾自信
拐弯处的一盏灯学会等待等待录取通知的那个夏天“三好生”没有借口永不消失的自信特别的检查我
只比你笨4年改变一生的闪念请从容地活着第三辑 铸就坚强顽强的短喙鸟历练后的飞翔花事知多少总
有一个人影响你一生一个贫困生名额母亲的三句话约会荷花泪水中收获力量梦断雅典隐形的翅膀勇敢
的心善待勇敢不是每根竹子都能做成笆子不只有你从贫穷中长大奔跑的小狮子第四辑 追求梦想等待中
的机会不沉的船我不认为我征服了沙漠唯有少年心一样的渺小生命之芯提高你的要价梦想永远在路上
兴趣与执著做你热爱的事1％成就100％等待花开最穷的人竹是草最高的梦寻找属于自己的那张床理想
的高度第五辑 塑造人生不必追邓亚萍：我还是我名师成功就是翻越远方的大山圈子决定你的未来齐白
石的人格关掉你那个破浏览器那一扇门一只土碗跪着工作，却让站立者叹服生命的本质年少的嫉妒那
样凉人生如豆得失之间通向阳光的窗户谁也不能替你走青春他是“百花生日生”终于可以说声对不起
成功就是成为最好的你自己捡拾与抓挠让我长大的一句话委婉是一道善意的门缝最有钱的“乞丐”一
个微笑定成败用爱心传递奇迹良心上的烙印用美德占据灵魂第一美德接受帮助也是美德欣赏别人是一
种美德参考答案
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章节摘录

　　向生命鞠躬　　张强早就想带儿子爬一次山。
这和锻炼身体无关，而是想让他尽早知道世界并不仅仅是由电视、高楼以及汽车这些人造的东西构成
的。
只是这一想法的实现已是儿子两岁半时的初冬季节。
　　初冬的山上满目萧瑟。
刈剩的麦茬已经黄中带黑，本就稀拉的树木因枯叶的飘落更显孤单，黄土地少了绿色的润泽了无生气
。
因此，当儿子发现了一只蚂蚱并指给我看时，我也感到十分惊讶。
我想，这恐怕是山上唯一还倔强活着的蚂蚱了。
　　我蹑手蹑脚地靠近，它发现有人，蹦了一下，但显然已经很衰老，才蹦出去不到一米。
我张开双手，迅疾扑过去将它罩住，然后将手指裂开一条缝，捏着它的翅膀将它活捉了。
　　我觉得就这样交给儿子，会被它挣脱，于是拔了一根干草，将细而光的草秆从它身体的末端捅进
，再从它的嘴里捅出——小时候我们抓蚂蚱，为防止其逃跑都是这样做的，有时一根草秆上要穿六七
只蚂蚱。
蚂蚱的嘴里滴出淡绿的液体，那是它的血。
　　我将蚂蚱交给儿子；告诉他：“这叫蚂蚱，专吃庄稼，是害虫。
”儿子似懂非懂地点头，握住草秆，将蚂蚱盯了半天，然后又继续低头用树枝专心致志地刨土。
儿子还没有益虫、害虫的概念，在他眼里一切都很新鲜。
　　“跑了！
跑了！
”儿子忽然急切地叫起来。
我扭头看见儿子只握着一根光秃秃的草秆，上面的蚂蚱已不翼而飞。
我连忙跟儿子四处找。
其实蚂蚱并未逃出多远，它只是在地上艰难地爬，间或无力地跳一下，因此我很轻易就发现了它，再
一次将它生擒。
我将蚂蚱重新穿回草秆，所不同的是，当儿子又开始兴致勃勃地刨土时，我没有离开，想看看这小玩
意儿究竟用何种方法逃跑的。
　　儿子手里握着的草秆不经意间碰到了旁边的一丛枯草，蚂蚱迅速将一根草茎抱住。
随着儿子手抬高，那穿着蚂蚱的草秆渐。
成弓形，可是蚂蚱死死地抱住草茎。
难以想象这如此孱弱受着重创的蚂蚱竟还有这么大的力量！
　　儿子的手稍一松，它就开始艰难地顺着草茎往上爬。
穿出它嘴的草秆在一点儿一点儿缩短，退出它身体的草秆已被它的血染得微绿。
　　我张大嘴巴，看得出了神。
我的心被悲壮的蚂蚱强烈震撼。
它所忍受的疼痛我们人类不可能忍受。
它的壮举在人世间也不可能发生。
　　我相信，自己正在目睹一个奇迹，我想这是并非所有人都有幸目睹的生命的奇迹。
等蚂蚱终于将草秆从身体里完全退出后，反而腿一松，从所抱的草茎上滚落到地上。
它一定是筋疲力尽了。
　　儿子手握着草秆再没有动。
原来他和我一样，在呆呆地盯着蚂蚱的一举一动，并为之震惊。
　　我慢慢站起来，随即向前微微弯腰。
儿子以为我又要抓蚂蚱，连忙喊：“别，别，别动它！
”我明白儿子的意思。
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　　但是，儿子大概永远也不会明白我弯腰的意思。
我几乎是在下意识地鞠躬，向一个生命、一个顽强的生命鞠躬。
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编辑推荐

　　酸甜苦辣人生百味、花季雨报欲说还休。
成长的岁月里，我们有喜悦也有烦恼，前行的道路上，我们有梦想也有追求。
挫折和成功伴随着我们奋进的脚步，欢乐与痛苦时常萦绕在我们心头⋯⋯让阅读成为生活中的一缕阳
光，照亮花季的天空，谱写青春的乐意。
　　美文、妙文、范文篇篇精彩，阅读、写作、训练三位一体。
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