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内容概要

　　《灵知通慧：领悟人生智慧的新思维》是一部比较系统地研究、探讨人生智慧的大众哲学读物，
包括“用智慧经营生命”、“开启智慧之门”、“用智慧升华人生”、“智慧箴言辑录”四部分内容
。
作者从古今中外的人生哲学中汲取有关智慧学的营养，结合生命科学的新成果，独辟蹊径、深入浅出
地阐述了智慧的形成、开掘、使用、升华的途径和方法。
观点新颖，见解深刻，以其鲜明的时代特点发人深思，启人心智，催人奋进，有很强的实用性和可读
性，是一部优秀的人生励志书。
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作者简介

　　张文平，1955年11月生于河北省阜城县崔庙镇金庄。
1974年12月入伍，1984年毕业于解放军炮兵学院。
在部队历任班长、营部书记、参谋、科长、参谋长等职。
1997年8月转业到地方工作，现任唐山市人民检察院法警支队支队长。
2007年被最高人民检察院表彰为“第二届全国检察机关优秀司法警察”。
工作之余，著述颇丰，多次获奖；其军事专著《孙子兵法五字诀》在军内外有较大影响。
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书籍目录

第一篇　用智慧经营生命第一章　追问智慧的奥秘，启迪你的悟性第二章　认识神奇的大脑，发掘你
无限的潜能一、大脑是什么样的二、大脑的“两个部分”三、大脑七个不同的“智力中心”四、大脑
是如何存储信息的五、利用大脑不同的“波长”，学会使用潜意识六、保护好大脑第三章　成功的秘
诀在于更智慧不是更辛苦一、投入产出的“二八法则”二、借力打力的“四两拨千斤”三、天壤之别
的“耕耘与收获”四、人生智慧的含金量第四章　学哲学爱智慧是睿智者现实的选择一、学哲学使你
终生受益二、爱智慧使你升华人生三、审时度势，做生活的智者第五章　智慧不用如金埋于土一、唤
醒属于你的智慧二、营造你发掘潜力的积极心态三、让你的智慧有用武之地　 第二篇　开启智慧之门
第一章　唤醒潜意识，激活你的大脑一、努力形成潜意识二、积极掌握潜意识三、开发改造潜意识第
二章　厚积薄发，提升你的记忆能力一、人类的三种记忆二、记忆的三个阶段三、对抗遗忘的三大记
忆法则四、记忆的三种类型和九个实用方法第三章　新思维导航，引领你产生智慧的灵感一、打碎陈
旧的思维习惯，从思维定势中走出来二、突破思维死角，拓宽解决问题的思路三、发挥想象力，让思
维生出形象的双翼四、解脱自我设限，顿悟智慧的灵光第四章　走向智慧的黄金途径一、德识才学，
以识为先二、知识经验，重在归纳三、坚定信念，设立目标，果敢行动四、运筹帷幄，刻意捕捉灵感
⋯⋯第三篇�用智慧升华人生智慧箴言辑录附录四季赋
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章节摘录

　　当我们看电视或者是看电影的时候，画面上的场景和物体实际　上郡是静态的，即是由一幅幅的
画面组成的。
播放时，它以每秒十到二十几幅的速度在我们面前快速闪现，形成一个连贯的动态的场景。
正是因为人类具有这种瞬时记忆的本能，才使我们能够把第二次看到的画面不断地与第一次看到的画
面记忆联系在一起，保持了这种观赏的连续性。
推而言之，也正是人类具有的这种瞬时记忆，才能使我们通过视觉、听觉、味觉等感官，保持了对外
界认知的连贯。
　　瞬时记忆有四个特点：　　一是瞬时记忆的记忆广度随不同感觉通道而不同。
所谓记忆广度是指记忆材料呈现一次所能记住的最大信息量。
一般情况下，视觉瞬时记忆的广度比听觉瞬时记忆的广度要大；而味觉、触觉的广度则更小一些。
　　二是瞬时记忆不受关注的影响。
只要信息材料在瞬时记忆的广度范围之内，即使你不注意它，也会产生瞬时记忆。
　　三是瞬时记忆具有鲜明的形象性。
它在短短的一瞬间所感受到的是材料的全部形象，而不是形象的意义。
由于不是关注材料所产生的，所以保持的感觉也无重点可言，并且这种记忆的材料也来不及与大脑中
旧有的信息发生联系。
如果我们人为地使之与大脑中的旧有信息发生某种关联，那么这部分材料等于已经被记忆编码，而进
入短时或长时记忆的范畴了。
所以真正意义上的瞬时记忆，被感觉的材料绝大部分还未达到脑部中枢就消失了。
　　四是瞬时记忆所保持的信息时间非常短，均在一秒之内，甚至几十分之一秒。
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编辑推荐

　　洞悉智慧的深邃内涵　　开启智慧的神秘之门　　通达智慧的十个黄金步骤　　运用智慧的四大
辩证法则
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