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内容概要

　　《让孩子树立自信心的故事全集》精选了近200个与树立孩子自信心有关的故事，通俗易懂，富含
哲理，每个故事后面附有精彩的“自信悟语”。
自信心是孩子综合素质的重要组成部分。
要提高孩子的综合素质，关键在于帮助孩子树立自信心。
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书籍目录

第1辑 感悟亲情，让爱点燃人生自信的灯没有人可以说你不行拾馒头的父亲种植自信我做到了眼里有
心，眼镜男孩找到自信“第一CEO”的故事成功源于一杯酒其实，我也很棒苏珊脸上无哀伤第2辑 拒
绝平庸，换只手举高你的自信无处不在的自信勒比格勒的坏笑学会自信1毫米的自信没有自信等于失
去力量谁拉你走向了平庸驯鹿和狼暗淡的思想下去吧断箭永远不要失去自信第3辑 阳光心态，自信给
了你天使的翅膀微笑给了我天使的翅膀每个人都有两份履历做自己的偶像我的姿势更美一点自信的口
红自信的高度蜘蛛侠的地图所谓奇迹，就是相信奇迹会发生人与人都是一样的嘛心态的力量做最出色
的自己自己的上帝第4辑 信心无价，有一种力量叫做相信自己打开你的自信罐信念的力量用信心奔跑
的人我美丽，因为我自信我用石头砸开IBM的大门你认为你行，你就行永远的自信操纵命运的手面对
压力的詹妮魔法师与屠龙剑抬起头来第5辑 紧握自信，每个人都能以最美的姿势活着纸篓里的老鼠低
智商的园艺家“媚眼如丝”的青葱年每个人都能以最美的姿势活着把自卑踩在脚下，微笑面对挫折每
一个生命都是美丽的在缺陷中寻觅自信不利条件是有可能克服掉的把自信带在身上第6辑 点击生命，
用自信演绎美丽人生点击生命人生中最初的自信告诉我，我的优点他告诉我，我很独特去问玻尔把头
抬起来再来一次，好吗一次不经意的鼓励第7辑 认识自己，没有人可以说你不行做一颗高速旋转的钻
石自信的美丽你就是你我很重要我就是喜欢我相信自己独一无二做好你自己多给自己一些赞美你是老
虎不是山羊先相信自己，你才能超越自己第8辑 坚持自我，不要让别人偷走你的信心谁说行家总正确
只要你是对的只有相信自己才能赢得成功褒曼的“自信信心，成就世界经典自信第一课自信的柱子对
自己的目标充满信心不要让别人偷走你的梦想你想换个鼻子吗？
平庸的名曲第9辑 自信有法，给自己一个精彩的理由有一种自信叫信任别人法国菜单自信无价脸上的
疤痕把位置留给我盯住你面前的那个人小售货员尼克的第一笔生意李光耀的自信秘密泰勒的实验自己
拿主意信心是职场生存的底线四种备份自信是最重的砝码第10辑 不忘谦逊，低处的自信更加迷人白卷
你以为你是谁自信的小姑娘信心的动力来源你的自信“虚胖”了吗？
成功就是不断超越自己人生的苹果输给自己的心只有态度还不够第11辑 抬起头来，其实谁都可以了不
起谁同意你自卑战胜自卑别让自卑捆绑住自己的手脚换只手举高你的自信贝利最初的怀疑和恐惧淡紫
色的伞把信心留给自己乔伊的发现从丑小鸭到白天鹅没有一种草不是花朵自卑的原因设法从自卑走向
自信我并不卑微与自卑作战让自豪战胜自卑第12辑 肯定自我，你是自己命运的设计师肯定自己自己的
钟表“康菲顿丝”的自白信心是路握紧你的右手恢复自信的武士孔雀与麻雀第13辑 勇于优秀，让信心
的种子开出美丽的花勇敢的美丽举起你的手树立信心和勇气别轻看了自己勇于优秀南瓜的力量告诉自
己：我能行第14辑 感谢善意，用自信敲开幸福之门父亲的力量老师的谎言改变了我的一生一位母亲与
家长会藏在信里的天使“三好生”那信，那信心伟人的化身有一种谎言，让我们泪流满面第15辑 走出
困境，没有一种冰不被自信的阳光融化逆境中，拾起一颗自信的心我自信，因为我失败过带着自信上
路没有一种冰不被自信的阳光融化韩红靠自信红起来做一个最好的自己自信之光一个人的对弈附：给
父母的建议——28个方法，让您的孩子更自信
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章节摘录

　　第1辑 感悟亲情，让爱点燃人生自信的灯　　没有人可以说你不行　　那是一个有着很好阳光的
午后，可是27岁的昆塔尼拉心里却涌起一阵悲哀，她遇到了一生中最难忘的事情，尽管她已经有所预
料。
　　那一天，两个儿子所在小学的校长对她说：“你的两个儿子反应很迟钝，我们只好把他们编入与
他们能力相仿的阅读小组里去了。
”她知道校长话中的含义，被编入阅读小组的学生，通常就是被人们称为低能者或弱智的孩子。
阳光仿佛瞬间失去了温度，儿时的记忆像一阵阴风从岁月深处吹来。
昆塔尼拉出生在墨西哥，13岁的时候，父亲带她去学校，由于英语智力测验成绩很差，因此被编入一
年级。
在一年级上了4个月后，由于处处觉得低人一等，她被迫辍学了。
她也是一直被列入反应迟钝之列，被周围的人“弱智、弱智”地叫着长大的。
如今两个孩子也被列入低能者，可她知道儿子们是聪明的，只是由于英语不好才受到影响。
晚上，她想和他们交谈，孩子们的话却让她的心再次震惊：“妈，努力是没有用的，他们说这是遗传
！
”　　那个晚上，昆塔尼拉彻夜未眠，她忽然明白，要想帮助孩子们，必须从自己开始。
于是，她开始自学英语，27岁的她死啃教科书，硬背字典，可是进步却慢得使人灰心。
看到孩子们嘲弄的目光，她下了另一个决心，那就是重新去上学！
　　她去拜访了一位中学教育顾问，那人的答复让她绝望：“你的履历感悟亲情，让爱点燃人生自信
的灯表明你反应迟钝，智力低下，我不能推荐你！
”　　她泪流满面地回到家。
当她看到孩子们，心里又涌起了希望，她对自己说，不要泄气！
她又去找孩子们的校长，诉说了自己的想法。
意想不到的是，校长建议她到得克萨斯南方学院去试试。
她兴奋地跑去了那里，该学院的登记员被她强烈的求知欲所感动，便答应让她去上4门基础课，不过
有个要求，考试不及格就要走人。
　　昆塔尼拉的求学生活开始了，她每天乘车去学校，中午赶回来为丈夫和公婆做午饭，接着赶回学
校，然后再回家接孩子们放学。
可是即使这样，她仍然努力学习，事实证明她的接受能力很强。
　　第一学期，她受到院长的器重，在院长的鼓励下，她的成绩大幅度上升。
随着知识的深入，她发现了一个激动人心的新世界，就是知识和技术的世界。
她忽然觉得自己应该有一个大学学位。
于是一年后她进入了潘?美洲大学，那儿离家有70英里。
她每周二、四两天坐车去上课，一、三、五仍在得克萨斯南方学院上学。
3年后，她取得了初级学院学位，还以优异的成绩取得了潘?美洲大学的理科学士学位。
　　孩子们终于发现了母亲的与众不同，因为一般的美籍墨西哥母亲都不上大学。
他们开始钦佩母亲，在她的鼓励和感染下，孩子们各方面的能力都迅速提高，自信心也增强了，不但
转到了正常的班级上课，成绩也名列前茅。
　　1971年，昆塔尼拉被授予西班牙文学硕士学位。
当豪斯登大学发起新的墨西哥美国文化研究运动时，她被任命为终身理事。
她很快适应了行政管理方面的工作，新工作又促使她去攻读博士学位。
1973年和1974．年是她最忙碌的时候，除了专职行政工作和攻读博士学位外，她继续在大学任教。
1977年，她取得博士学位后，拥有了美国教育委员会一年的会员资格。
她是有史以来第一个获取该委员会资格的拉丁美洲妇女。
1980年，她又被提升为豪斯登大学的教务长助理。
　　此时她的两个孩子已经先后上了大学，是学校里成绩最好的学生。
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又是一个阳光明媚的午后，他们的校长给她打电话，告诉她两个孩子再次夺得年级第一名的消息。
她笑了。
那个晚上，大儿子对她说：“妈，你是最好的，我们也是最好的！
”她问：“真的吗？
”　　二儿子回答说：“当然，我们有今天的成绩，人们说这是遗传！
妈妈，没有你的努力，就没有我们的今天！
”郁结在昆塔尼拉心中多年的冰块终于消融了。
　　此后。
昆塔尼拉又赢得了许多荣誉，可是在她的心底没有什么比对孩子的爱更深的了，事实上她是为了孩子
才会有今天的结果。
　　她当年两个被看成反应迟钝的儿子，一个成了著名的医生，一个成了一律师。
他们现在这样对人说：“假如说我们有所作为，那是因为我们的母亲给了我们爱抚、自信和支持！
”　　包利民　　自信悟语　　面对生活的困难和挫折，甚至是自身的缺陷，我们都不能没有自信，
因为自信关乎我们一生的成功。
在困难面前和别人的非议之中，保持自信，努力进取，是改变现状的最佳方法。
（贾珺）　　拾馒头的父亲　　16岁那年，我考上了全县城最好的高中。
听人说，考上这所学校就感悟亲情，让爱点燃人生自信的灯等于一只脚迈进了大学。
父亲欣喜不已，千叮咛万嘱咐，希望我将来能考上大学。
　　恰巧这时我家在县城的一个亲戚要搬到省城去住，他们想让我父亲去帮忙照看一下房子，还给父
亲建议说在县城养猪是条致富路子，因为县城人多，消费水平也高，肯定比农村卖的价钱好。
父亲欣然答应，一来这确实是个好法子，二来在县城还可顺便照顾一下我。
　　等我在高中读了一个学期后，父亲在县城也垒好了猪圈，买来了猪崽。
我平时在学校住宿，星期六的时候就去父亲那儿过夜，帮父亲照料一下小猪，好让父亲腾出时间回家
去推饲料。
　　猪渐渐长大起来，家里的饲料早已吃了个精光，亲戚送给我们家的饲料日趋减少。
买饲料吧，又拿不出钱来，父亲整日显得忧心忡忡。
　　我也愁在眉上急在心里，但也一筹莫展。
有天我去食堂打饭时，发现许多同学常常扔馒头倒饭菜，我突然想到，把这些东西拾起来喂猪不是挺
好吗。
　　我回去跟父亲一说，父亲高兴得直拍大腿，说真是个好主意，第二天他就去拾馒头剩饭。
　　我为自己给父亲解决了一个难题而窃喜不已，却未发现这给我带来了无尽的烦恼。
父亲那黑乎乎的头巾，脏兮兮的衣服，粗糙的手立时成为许多同学取笑的对象。
他们把诸如“丐帮帮主”、“黑橡胶”等侮辱性的绰号都加在了父亲头上。
　　我是一个山村里走出来的孩子，我不怕条件艰苦，不怕跌倒疼痛，却害怕别人的歧视。
好在同学们都还不知道那是我的父亲，我也尽量躲避着父亲，每到他来时，我就离得远远的。
　　但我内心害怕被别人识破和歧视的恐惧却日复一日地剧增。
终于有天我对父亲说：“爹，你就别去了，叫人家都知道了，会嘲笑我⋯⋯”　　父亲脸上的喜悦一
下子消失了。
在漆黑的夜里，只有父亲的烟袋锅一红一红的，良久父亲才说：“我看还是去吧！
不和你打招呼就是了。
这些日子，正是猪长膘的时候，不能断了粮呀。
”　　我的泪就落下来了。
对不起了父亲，我是真心爱你的，可你偏偏是在学校里拾馒头，我怕被别人看不起呀！
　　接下来的日子，父亲继续拾他的馒头，我默默地读书，相安无事。
我常常看见父亲对着张贴成绩的布告栏发呆，好在我的成绩名列前茅，可以宽慰父亲的，我想。
　　1996年的冬天，我期末考试成绩排在了年级前三名，而且还发表了许多文章，一下子“声名鹊起
”。
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班里要开家长会，老师说，让你父亲来一趟。
　　我的心一下子就凉了，我不知别人知道那拾馒头人就是我父亲时会怎样嘲笑我。
伴着满天风雪回到家，我对父亲说：“爹，你就别去了，我对老师说你有病⋯⋯”　　父亲的脸色很
难看，但终究没说什么。
　　第二天，我顶着风雪冲到了学校，坐进了教室。
家长会开始了，鼓掌声和欢笑声不断，我却一直蔫蔫呆呆，心里冰凉得厉害。
父亲啊，你为何偏偏是一个农民，偏偏在我们学校拾馒头呢！
　　我无心听老师和家长的谈话，随意将目光投向窗外。
天哪！
父亲，我拾馒头的父亲正站在教室外面一丝不苟地聆听老师和家长们的谈话，他的黑棉袄上落满了厚
厚的积雪。
　　我的眼泪就哗哗地流了下来。
我冲出教室，将父亲拉进来，对老师说：“这是我爹。
”教室里一下子掌声雷动⋯⋯　　回去的路上，父亲仍挑着他捡来的两桶馒头和饭菜。
父亲说：“你其实没必要自卑，别人的歧视都是暂时的，男子汉，只要努力，别人有的，咱们自己也
会有。
”　　以后，同学们再也没有取笑过父亲，而且都自觉地将剩饭菜倒进父亲的大铁桶里。
1997年金秋九月，父亲送我来省城读大学。
我们乡下人感悟亲情，让爱点燃人生自信的灯的打扮在绚丽缤纷的校园里显得那么扎眼，但我却，心
静如水，没有一丝怕被别人嘲笑的忧虑。
我明白，在这个世界上，歧视总是难免的，关键是自己要看得起自己。
正如父亲说的那样：别人的歧视都是暂时的，男子汉，只要努力，别人有的，咱们自己也会有。
　　邓为　　当我们被人瞧不起时，自己一定要努力，一定要瞧得起自己。
这是这位普通而伟大的父亲给我们的谆谆教导。
无论何时何地，只要自己看得起自己，付出辛勤的汗水向着目标去努力，就没有人敢轻视我们，没有
人能忽视我们非凡的勇气。
（史宪军）
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媒体关注与评论

　　自信是自觉而非自傲。
自信第一步：不要小看自己，多给自己打气；自信第二步：用毅力、勇气从成功里获得自信，从失败
里增加自觉；自信第二步：自觉地制定具体的目标，虚心地听取他人的评估。
　　——Google全球副总裁　李开复　　先相信你自己，然后别人才会相信你。
　　——俄国作家　屠格涅夫　　在经济困难面前，信心比黄金和货币更重要。
　　——温家宝总理　　自信和希望是青年的特权。
　　　　——法国作家　大仲马
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编辑推荐

　　阅读《让孩子树立自信心的故事全集》，让孩子在轻松愉快中认识到自信的重要性，树立自信，
勇敢地迈向成功之路。
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