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前言

　　有一次读一本书，在上面看到了诺贝尔说的一句令人惊心动魄的话，他说：“我唯一的愿望就是
不要被人活埋！
”掩卷沉思，我知道，他所说的“活埋”不是指被黄土活活掩埋，而是指因为自己的庸碌无为而被人
忽略，被人遗忘，所以，他倾其一生，时刻与想来“活埋”他的因素奋勇搏战，也时刻与想来“活埋
”其他卓越人士的因素奋勇搏战。
在我看来，他更像个战士。
当无情的光阴的黄土在他头顶纷纷落下时，他始终以昂然挺立的姿势勇敢地将那层层黄土踏在脚下，
由此，他的生命获得了一种令人仰视的高度，他的名字至今不朽。
　　不忍心独吞了这句极具分量的哲言，当即将它以手机短信的形式发给了远在欧洲读书的儿子。
我快慰地拟想着儿子读到这句话时的强烈震撼，同时也快乐地预测着这震撼将会带给儿子的深刻昭示
和积极引领。
　　——几乎总是这样，当我读到一则启人心智的故事或是引人深思的箴言。
我会长久地思量、玩索。
我庆幸自己读到了它，同时，又为它进驻我的心房太迟而嗟呀不已。
我愿意奋力去拦阻一些可能在日后发生的遗憾，我愿意让心灵在最适合培植奇迹的时候去殷勤撒种。
　　我曾在自己办公桌的玻璃板下压了一幅摄影作品，画面是一篮诱人垂涎的草莓。
这幅摄影作品有一个意味深长的标题——《让我在鲜美的时候遇上你》。
那当然是草莓的内心独语。
它渴盼着在自己拥有百分百香醇美艳的时候与需要它的人相遇。
我常在那篮草莓前发呆，很想让那些草莓知道：其实，那也正是热爱草莓的人的内心独语啊！
不要早一步，也不要迟一步，在应该遇上的时候美好地相遇，从此，彼此窖藏一份芬芳记忆，没有幽
怨，没有懊悔，没有叹息。
　　生命是这样吝啬，我们的舞台是这样狭小！
一生一世，我们被安排在无限时空的一个小小的坐标点上。
我们穷尽自己的目力与脚力。
也不可能望到远古的花开，走遍人心的角落。
拘囿的感觉让我们这么不甘！
　　好在，我们可以在书页上倾听智者的殷殷叮嘱！
那些。
活得值、活得赚”，不曾被“活埋”的名人，带着他们至真的人生体悟，从岁月深处走来。
从遥迢天边走来，聚拢在一起，和你娓娓而谈，将他们的黄金人生法则悉数告诉你。
他们感悟了很久才悟透的人生道理，他们探索了很久才探索到的成功道路，你只需拿出几分钟的时间
就可以将它转变为自己的精神财富。
你的生命。
从此将被注入一股神奇的力量。
你拥有了借助成功人士的头脑思考自己的人生课题的可能。
虽然你不曾伸手到那些富豪的钱袋里去拿钱，但是，有一种丰赡的馈赠，比金钱更为金贵！
　　我教过许多将写作视为畏途的学生。
因为头脑中的“内存”实在少得可怜，所以，他们往往“笔端甚窘”，整节课整节课地对着一页作文
纸发呆。
沉重的课业负担。
导致了同学们的阅读量过小；而阅读量过小，必定使同学们写起作文来感到力不从心。
我们都明白这样一个浅显的道理：如果山里没有大理石。
我们就不能够期待雕像的诞生。
写作也是同样的道理啊！
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“内存”的问题得不到很好的解决，“外化”就难于上青天。
“读”永远是“写”的第一步。
读得入眼，读得入心，让感人的故事和动人的妙语长进你正如软软春泥般的心壤上，谁说它不能长出
好看的枝叶、结出打眼的果实　　“读品悟”大家讲谈系列可以帮助中学生解决“做人、做事、作文
”的问题，相信它的出版，一定会受到学生、老师、家长的欢迎。
　　我愿意猜想那一篮熟透的草莓在最鲜美的时候遇到了她最企望遇到的那一个人。
我愿意猜想那幸运地拥有了这篮草莓的人唇齿留香、爱意悠长⋯⋯
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内容概要

　　《全球100位名人与中学生谈写作》精选了全球100位名人对写作的精彩论述。
他们犹如一位循循善诱的老师，把各自的写作经验、写作技巧向我们娓娓道来，让我们懂得写作是真
情实感的流露，内心思想的结晶，在潜移默化中提高我们的写作和表达能力。
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作者简介

　　滕刚，作家、图书策划人。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等刊物发表作品400多万宇。
出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》、《个人履历表》、《秘密情节》、《百花凋零》等文集。
部分作品被译成英、法、日等国文字。
策划、主编“读·品·悟”感动书系、感恩书系、大家讲谈书系、阳光少年励志书系、小学生成长必
读书系、中学生成长励志书系、大师谈人生书系、感动你一生书系、受益一生书系、2008年度珍藏书
系等图书200余种。
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书籍目录

第一辑　生活无处不在生活无处不在写作一点儿也不难写作——与世界对话高考作文状元的经验文学
，不相信奇迹和中学生谈写作与中学生谈写作和少年朋友们谈作文如果你真想当个好作家观察生活要
细一点儿第二辑　写作是最好的交谈我所仰慕的写作你写只是因为你喜欢笔墨良心遵从生命散文断想
抒情与思考写作的乐趣写作是一种愉快写作是最好的交谈狂热的写作态度写作的理由和限度第三辑　
没有预谋的写作心中的梦想被老师读作文的时候第一次投稿没有预谋的写作我的启蒙老师我第一次文
学上的冒险我的人生与写作写作轶事我的《根》第四辑　写作是一种命运写作是一种命运我的文学路
宿命的写作心洁手灵我为什么写作文学的重任危险的抉择为什么要写作选择精神的方向我的写作作家
的孤独巅峰第五辑　萝卜汤与写作萝卜汤的启示文章是写给别人看的青春和美文写作的个人感受文章
武谈散文是“醉拳”作家的气质与个性说创作想象的漂流瓶独角兽的银色蹄印第六辑　作品的价值好
的散文散文就是散文历史才是鉴赏家作品的价值我写我认为的小说我怎样写《骆驼祥子》写《倾城之
恋》的老实话忌一般诗是瞬间感觉的捕捉世界因诗而永生第七辑　文学的数学致《文艺》读者作家分
两类文学的数学散文的文学角色诗人作家的味道谈自己的文章忠实——艺术的诺言第八辑　99℃的写
作放弃矫饰从生活体验到心灵体验谈创作小说写作的七盏明灯创作必须从生活出发短比长好使这个世
界更诗化爱护自己的想象力童话是想出来的
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章节摘录

　　不要总怀疑自己没有生活。
你怎么能说你没有生活昵?你吃饭吗?你睡觉吗?你看见过冬天天空下缓缓飞过的鸦群吗?你见过下雨前的
蚂蚁在匆匆搭桥吗?你对你同桌的好分数嫉妒过吗?你被别人误解过吗?⋯⋯你既然是个大活人，且又是
一个天生爱动不肯安分的少年，就一定会有生活。
你没有发现你就在生活之中吗?　　20世纪六七十年代，在你们还没有来到这个世界上的时候，中国曾
经有过一个思想：作家必须离开自己的家，到工厂、农村、部队去深入生活，如果没有去，就肯定断
了生活之源泉，就再也不可能写东西了。
这种糟糕的理论搞得人心惶惶，都怀疑自己是否还有生活，是否还可以进行文学创作。
那时的作家都很老实，于是很真诚地提着一只缠了一条毛巾的小包，在上衣口袋里插一把牙刷，纷纷
地与工农“结合”去了。
他们一年又一年地待在所谓的“生活的海洋”之中。
然而，一年又一年过去之后，他们什么像样一点儿的东西也没有写出来。
现在再回过头去看他们那时的文字，都让人感到害臊。
这段时期的文学史竟显得那么的苍白。
“文革”十年，几乎任何作家再也不能写自己的生活了，出来的一些作品，滑稽可笑，让人觉得不可
思议。
中国当代文学，竟有10年荒漠时期。
　　这种愚蠢达到了无以复加的地步。
它把一个无比广阔的生活领域，缩小到工人、农民、军人的生活，只有工人、农民、军人的生活才叫
生活。
它把作家从自己熟悉的生活中撵了出去，强迫他们到陌生的生活中去寻找创作的灵感和素材。
　　难道教授的生活就不是生活吗?难道卖油煎包子的生活就不是生活吗?难道你的老师在讲台上说得
口燥舌干就不是生活吗?难道你走在下雨天的路上滑了一个仰面朝天而引得路人捧腹大笑就不是生活
吗?处处有生活，生活无处不在，生活自然也在你身边。
　　那个愚蠢的年代已经过去了，但“有没有生活”的疑虑，还存在于你的老师和你的父母他们这些
人的大脑里，并且不时地冒出这个古怪的念头来，还朝你投去疑虑的目光。
当你的作文被老师打了一个3分之后，他们会说：“这孩子没生活。
”在这种情况下，你可千万不要心虚，应大声地对他们嚷嚷：“谁没有生活?我会玩玻璃球，我会用面
筋粘知了，我会捉弄我的邻桌，我还会打架，我甚至挪用了爸爸裤兜里的钱，你们怎么敢说我没有生
活?”　　读书与写作生活无处不在。
当然，你还是会说：“不，我确实觉得没有什么好写的。
”　　你说的可能也是实话。
既然我已一口咬定了你有你自己的生活，可是你为什么又觉得你没有什么好写的呢?　　造成这种怪事
的原因之一是：你不知道应该写的究竟是些什么；换句话说，你老想写一些不该写的东西。
　　如此状况，其责任也许不在你自己。
在写作文这件事上，中国的少年缺少足够的自我意识和自主权利，你们预先（通过社会、学校和家庭
）被灌输了种种不利于发现自己生活的思想。
一套机械的、僵硬的、幼稚的、教条的、程式化的、抹杀个性的写作文的纲领与方式，迫使你们将自
己的身体扭转过去背对自己那份熟悉的生活，而睁大了眼睛，根据几条空洞的思想去寻觅一些所谓崇
高的、高尚的、伟大的、光辉的人和事。
我曾看到过一所小学校为六年级学生考初中而猜测的作文题，数目竟多达50个，但能让孩子走向自己
的生活写自己熟悉的人和事的题目也就三四个，大量的题目都是迫使孩子走出自己而走向陌生的、一
片空无的世界。
　　写作文自然要讲“立意”，但究竟要立什么意呢?难道就是那些虚幻的和任意拔高的思想和观点
吗?你一旦入了这个道（你不知不觉地就会入了这个道），就很快陷入了空白状态，觉得自己简直就是
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个草包，是个废物：肚子里竟然没有一个人、一个故事，像只空罐儿。
于是，你就使劲压挤，压挤了半天，也没有把一页纸写满。
无奈之下，你就把早先在脑子里储存好了的落套的、毫无生气和趣味的东西写了下来。
　　说起来，你们似乎有点儿不幸，小小年纪，就思维定向，被几条观念所牵引和束缚，把偌大一个
就在你身边流动不息的世界丢失了，而限制在一条狭窄的、荒凉的思维轨道上。
　　还是让我来说一些历史的教训吧，这对你们有好处。
它会让你震惊、明理，从而生出警觉和摆脱桎梏的念头，以保存住高贵的天性、新鲜的感觉、潇洒活
泼的思想?　　我要说的还是20世纪六七十年代的那些作家。
他们在思想上失去了自由。
他们被带有行政性的政治概念框住了自己的大脑和心灵。
他们迷失了。
他们如同得了遗忘症，从前那些复杂的人生经验、精彩绝伦的生活故事统统淹没了，只剩下一些干巴
巴的观念，他们不得不根据这些观念去进行所谓的文学创作，这简直太困难了。
他们甚至被组织起来，集合起来，共同奋斗，然而一个有许多人参加的创作组废寝忘食，用了许多日
子才创作出来的作品，却不可卒读。
我曾看到了一幅所谓的画，它是根据某一个教条被造出来的，制造它的竟然还是一些受过美术学院高
等教育的美术家们。
依我看，那幅画毫无艺术价值可言，想象力平庸到使人落泪的程度。
几年以前，我在我的朋友家又看到了一幅画，那是朋友的7岁小女儿的信手涂鸦。
那天真纯洁的思想，那无拘无束的浪漫想象，那近乎现代派的平涂的鲜艳色块，令人惊叹不已！
这幅画能让那些画家们害臊得无地自容。
　　20世纪70年代末，这些作家和画家站在仍带几分寒意的春风里，觉得自己的肉体与灵魂皆得了一
场重病，很是虚弱。
他们发现，从前的自己深中魔法。
望着新生代吮吸了新鲜的知识，有了力量，从他们身边神气活现地走向前去时，他们为自己的一生感
到无比惋惜。
他们其中的一些人，也许是由于天性中有太多不屈不挠的成分，也许是作为物质的脑细胞依然活跃，
开始了向自己发动的猛烈战斗。
他们做梦都想着自己要脱胎换骨。
他们毫不保守地去迎接新思想，毫不留情地驱赶自己记忆中的庸俗思想。
他们终于打败了自己，终于知道了自己的生活所在，开始了真正的艺术创造。
然而，他们中的大部分人却由于种种原因，未能转变自己的思想，便永远地留在了昨天的大门里，永
远也不可能再发现自己的那份生活了。
当这个社会再也不要那种生硬的、编造的、没有生活依据的“艺术品”时，他们几乎成了失业者。
　　回首看，不寒而栗。
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编辑推荐

　　写作能力已成为现代人才必备的重要素质之一。
写作是对知识的吸收与运用，是对生活的思考与表达；写作是情感交流的方式，是有效学习的方法。
当心有所动、灵感袭来时，你能否将其倾注于笔端诉诸于文字又如何提高自己的写作水平。
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