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前言

育儿是一项艰巨的任务，日常的喂养、护理、早教启智，疾病防治等等，几乎涉及到生活中的各个方
面。
从宝宝呱呱坠地的第一声啼哭开始，这些问题就接踵而至了。
而很多爸妈都是第一次做父母，对一些育儿常识缺乏了解，以致常常被宝宝生长发育期的一些问题所
困扰。
为帮助育龄父母方便快捷地了解育儿常识。
我们在育儿专家的指导下，综合国内外的最新研究成果，特别编撰了这本《不可不知的365个育儿常识
》。
在编撰本书时，我们精心挑选家长在育儿过程中最常见、最重要的基本育儿常识，注意回避过于专业
化、理论化的阐释，力求简明扼要，开卷有益。
本书详细介绍了0～3岁宝宝各阶段的喂养、护理、早期教育等问题。
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内容概要

本书详细介绍了0~3岁宝宝各阶段的喂养、护理、早期教育等问题。
喂养从各阶段的护理与喂养方法入手，保证宝宝营养均衡；早教从生理、智能、体能、心理出发，指
导爸爸妈妈顺其宝宝的自然发育，在日常生活中来开发宝宝的智力。
另外，本书还介绍了39种宝宝常见疾病的家庭护理。
本书所讲述的365个育儿常识跟随宝宝到3岁，为宝宝一身的健康成长打下坚实的基础。
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夏颖丽
毕业于首都医科大学，现任清华大学第一附属医院妇产科主任，北京市朝阳区危重孕产妇抢救专家组
成员。

    从事妇产科工作多年，擅长高危妊娠的管理，妊娠合并症、并发症及分娩期并发症的诊断和处理，
危重症孕产妇的救治等。
具有极为丰富的理论和临床经验。

郑卫红
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吃手”要有度／45长牙期宝宝的护理常识／46家有“夜哭郎”／46怎样防止宝宝过敏／47怎样给宝宝
喂药／47早教常识对宝宝进行适当的耐寒锻炼／48和宝宝一起玩手／48让宝宝知道自己的名字／49训
练宝宝坐一坐／49手眼协调。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《不可不知的365个育儿常识(0~3岁)》：中国最具亲和力的妇幼专家为您精心打造。
感谢您在琳琅满目的图书中选择了我们这本书一定最适合您阅读。
感谢您对《不可不知的365个育儿常识(0~3岁)》创作团队和专家的信任凡是您想知道的和您所需要的
，我们都为您准备好了。
我们的目标为您提供一条快速通往健康生活的捷径。
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