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前言

胎教是什么？
拿到这本书以前，你肯定会有疑问。
胎教一词源于古代。
在古籍医学著作《黄帝内经》、《干金翼方》、史学经典《史记》、《烈女传》中多次提出了养胎护
胎的知识，以后陆续延伸到清朝末期。
《辞海》对胎教是这样解释的：古人认为胎儿在母体中能够受孕妇言行的感化、所有孕妇必须守礼仪
，给胎儿以良好的影响，这就是胎教。
通俗地说，胎教，是通过外界环境刺激、母体精神和情绪、膳食营养、生活起居等因素，对胎儿生长
发育产生影响，或者说旨在通过这些因素促进胎儿体能和大脑的良好生长发育。
胎教的目的，并不是简单的教胎儿唱歌、识字、算数字，也并不是为了培养神童、天才、“超能”儿
童，而是要在胎儿发育成长的各个时期，一是为准妈妈提供合理的膳食营养，良好的生活工作环境，
使准妈妈在整个孕期都保持乐观愉快的心情。
二是科学地为胎宝宝提供视觉、听觉、触觉等方面的良性刺激，如通过音乐、对话、拍打、抚摸等外
界影响，使胎儿神经系统和各个器官的功能得到合理的开发和训练，最大限度地发掘胎儿的智力潜能
，达到从根本上提高人类基础素质的目的。
更简单地说，身为孕妈妈的你，只要心态平和，就能以轻松、愉快的心境来度过这40周、280天的孕育
历程，孕育出健康的小宝宝。
整个胎教过程，也正需要保持一种轻松愉悦的心态才能完成，因此，阅读这本书时，不必强求自己像
完成任务一样.一字不漏或者照本宣科、按图索骥，有兴趣、有用处的地方翻一翻，看不懂的地方下次
检查时问问医生，看累了就顺手放下它，下次有兴趣了再看。
用轻松、愉悦的态度对待整个妊娠期，也正是胎教的最基本出发点。
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内容概要

本书5大推荐理由，为您提供最实用的胎教方案：    1 本书既帮你解决问题，又可以记录胎儿成长过程
和胎教体会，而且孩子长大后，你还可以把这份特别的礼物送给他！
    2 对于宝宝的培养，后天的努力固然很重要，但我们更不能忽视先天的孕育过程。
只有掌握胎教及优教等多方面的知识，才能以最佳的方案孕育出理想的胎宝宝。
    3 综合国内外的最新研究成果，按照胎儿1至10个月生长发育的不同阶段进行不同的胎教，具有很强
的科学性和实用性，非常易学、易懂和易操作。
    4 宝宝在4岁以前的智力有50％是通过胎教获得的，所以对胎儿实旄定期的各种有益刺激，可促进胎
儿大脑皮层感觉中枢更快发育，有助于宝宝今后的发育和智力开发。
        5 从孕前准备到孕后的每一个月，按照胎儿的发育程度，给予孕妈妈科学、严谨、实用的胎教指导
，使每一位孕妈妈准爸爸都能找到适合自己的胎教方法。
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章节摘录

插图：目前通用的智商测量标准为“200分制”，最高分数200分，90～100分者均属正常的智力范围
，120～140分为高智商人，155分以上则是绝顶聪明的人，可称为人才。
分数越低，表示智力越差，70分以下的为智力低下，智商在50～70分者属愚笨，25～50分者为痴呆，0
～25分者为白痴。
遗传对智力的作用是客观存在的。
据调查表明，高智商的父母所生的子女往往智商较高，父母智力平常，孩子智力也一般：父母智力有
缺陷者，孩子有可能智力发育不全或智力迟钝。
遗传与后天因素共同决定孩子的智商。
社会环境的影响和自身努力，对智两的作用也不可低估，后天的教育、训练和营养等因素也会起很大
作用。
高智商离不开遗传这个基本要素，后天因素则是智商发展的基础。
生育一个聪明伶俐的孩子，首先要保证孩子的大脑完好、无疾患，脑功能才正常，才能在后天教育的
作用下，获得较高的智力。
健康男女在正常情况下，生下的孩子大多数是健康的。
但也不能排除如基因突变，或双方隐性疾患基因的相遇，而可能显示出的特殊情况。
也就是说，患有某种遗传病或严重疾病的夫妻，对子女身体健康、体质的影响和作用无疑是终身的。
健康晚育一般说来，女性超过35岁，男性超过40岁时怀孕，胎儿发生染色体异常的情况概率有所增多
。
如果说男方年龄超过55岁，配偶怀孕后。
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编辑推荐

《实用胎教必读》权威、科学、全面、实用。
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