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前言

足疗是祖国医学的重要组成部分，它是在漫长的医疗实践中，经过历代医家的共同努力所创立的独特
疗法之一。
足部按摩又称脚部按摩、足部推拿、足穴按摩等。
是操作者运用一定的推拿按摩手法，或借助于适宜的推拿按摩工具（如针灸、按摩棒等），或以某些
药物外贴或药液洗浴等。
作用于人体膝关节以下。
主要是足部的病理反射区或经穴、奇穴等部位，以增强调整阴阳、调和气血、调节脏腑的功能，起到
扶正祛邪、疏通经络等作用。
从而达到养生保健、防病治病目的的一种治疗方法。
从医学发展史来看。
足疗的起源远远早于其他疗法。
在古代，由于各种原因造成身体的损伤。
使身体产生疼痛不适等症状，人们有意或无意中用手或其他器具触及足部某些部位，发现疼痛缓解，
症状减轻；劳累后，用热水洗脚便可解除疲劳等。
人们逐渐认识到，通过对足部的刺激可治疗疾病。
《尔雅·释器疏》记载：“凡物之本，必在足下。
”病由足生，人之足犹如树之根.足痊则治全身。
足通过经络与脏腑密切联系，足部存在着与人体各脏腑组织器官相应的固定对应区.采取多种疗法给予
刺激。
可达到治疗疾病、预防疾病和养生保健的目的。
据《史记》载，上古黄帝时代，有位高明的医家叫俞跗，俞与愈通，跗即足背.意为以按摩足部治愈疾
病。
春秋战国时的名医扁鹊，在为虢太子治疗尸厥时.接待他的中庶子就赞扬俞跗说。
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内容概要

　　本书图文并茂，简单易学，内容包括足部按摩知识、日常保健取穴按摩方法、常见疾病预防治疗
的按摩技巧以及几百幅取穴按摩图解。
它详细地介绍了如何运用简易的足部按摩疗法，满足你急需的自我养生保健需求；教你最安全、最经
济的简单自我保健操作方法，帮助你时刻保持身体最佳状态。
一书在手，你可以自行在家完成操作，轻松地按出健康人生。
　　足部被称为我们身体的缩小版，足通过经络与脏腑密切联系，隐藏着从头到脚的所有器官和骨骼
的健康地图。
因此，从足部反射区就可以找到人体相应器官的位置，对其采取多种疗法给予刺激，就可达到治疗疾
病、预防疾病和保健的目的。
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章节摘录

插图：心病辨证心的主要功能表现在主血脉与神明两方面。
心主血脉。
即心具有推动血液在脉道中运行不息的作用；心主神明，即心为人体精神和意识思维活动的主宰者。
因此，心病常见的症状有心悸、怔忡、心痛、心烦、失眠多梦、健忘、嬉笑无常、谵语发狂、表情淡
漠、昏迷、面色苍白无华、唇甲紫暗。
当辨证为心病时。
可选用足部“心”区和“心”穴。
肝病辨证肝主疏泄，主藏血，主筋，即肝具有调畅全身气机、调节情志及贮藏血液、调节血量的生理
功能，其病变主要表现为情志异常和气机不畅。
因此，当出现精神抑郁、急躁易怒、胸胁疼痛胀满、眩晕、头痛眼花、肢体震颤、关节不利、痉挛拘
急、月经不调、乳房胀痛、睾丸疼痛等症状时.应辨为肝病，可选用足部“肝”区。
脾病辨证脾主运化水谷（即消化吸收），输布精微至全身，为气血生化之源，故有“后天之本”之称
。
另外，脾还能统摄血液，升清阳，以防血液溢出血管外，并使内脏维持在一定的空间位置。
如果出现腹满或胀痛、食少便溏、黄疸、四肢倦怠、水肿乏力。
或见胃下垂、脱肛、子宫脱垂等内脏下垂，或有便血、崩漏、紫癜等病症时.当辨为脾病，可选用足部
“脾”区。
肺病辨证肺主气、司呼吸，故称肺为“气之主”。
肺又主宣发肃降、通调水道.参与津液在人体内的输布。
其病变主要表现为呼吸功能活动减退与水液代谢输布失常等。
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编辑推荐

《知足者常乐:对症治疗足部按摩保健图曲》：知足者一生常乐，知足者祛病消灾。
人有足，就好像树有根，树枯根先死，人老足先衰。
足是人体的第二心脏，足部是男女精力、体力、寿辰的缩影。
足可走千里，亦能去百病。
病山足生，足痊则治全身。
足部结构堪称精妙绝伦，被生理学家誉为解剖学的奇迹。
足底则是一面皮映全身建康的镜子，只有彻底了解了自己的足，你才能了解自己的健康状况，才能对
症下药，才能知足常乐!足部是我们身体的缩小版，足通过经络与脏腑密切联系，隐藏着从头到脚的所
有器官和骨骼的健康地图。
因此，根据身体的症状，对足部反射区采取多种疗法给予刺激，就能唤醒身体的自愈能力。
足部反射区疗法是一种不用吃药打针就能轻松获得健康的方法，你只要在足部反射区搓搓揉揉、摸摸
捏捏，加上用一些简单有效的中药足浴法，就能从根本上达到预防疾病、治疗疾病和养生保健的目的
。
足部按摩是一种方便实用、简单易学的技能。
无论你对中医是否感兴趣，是否有中医理论基础，只要按照穴位和反射区的正确位置进行按摩操作，
每天抽出十分钟的时间按摩你的双脚，一定可以远离疾病，获得健康。
代代相传的中医智慧，寻常百姓家的保健医生。
健康人生，始于足下，家庭养生秘籍，经济，方便，易学，无师自通的保健手册，诊断，治疗，养生
，一册通晓。
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