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内容概要

人体是一个有机整体，内脏的生理、病理状况，可以反映在相应的体表组织上。
手在人体具有特殊的地位，是卜二经络的集散地，内脏疾病可以通过经络系统反映在手上。
    人体是一个完美、高级的自控系统，各组成部分相互联系，信息互往。
而手是人体接触和改造外部世界最直接、最敏感的部位，外部世界反馈到脑的信息大部分是从手获得
的。
    另外，手部血管神经分布密集，所以手是人体信息相对集中的部位，各种正常和异常的信息都可在
手上显示。
手是人体最直观的健康地图，详细地解读手部密码，能第一时间把握健康动态。
    本书运用通俗易懂的语言，深入浅出地介绍了手部保健按摩的作用机理，以及常见疾病的手部按摩
疗法，并配以大量图片，使读者更直观、更明了地学习和掌握各种手部按摩技巧。
利用本书的指导方法，足不出户便可驱除病魔，预防和治疗各种疾病。
    健康写在手上，保健从手做起。
伸出你的双手，捧起健康人生！
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章节摘录

第一章　了解自己的双手手的结构常识你的手透露你的健康状况人体是一个统一的整体，这个整体离
不开各个局部，而且整体的某些信息也可以通过局部来反映。
由于双手的特殊性，常被人们用来作为了解机体健康状况的窗口。
例如，自主神经功能失调者，手和脚就多汗；脑部血液循环不良，可在指甲部出现黑红瘀斑：维生
素A缺乏者，手足皮肤粗糙、角化；微量元素锌缺乏时。
手指尖可出现糜烂、脱屑；胃肠功能不佳者，食指半月甲呈粉红色；肝功能不良者，指甲常嵌入肉里
或呈勺形。
同时，局部信息的变化也可能影响到整体的某些特性。
因此，对双手进行按摩，通过经络系统和神经反射作用，可调整机体功能状态，从而起到防病治病和
保健的作用。
例如，经常摩擦按揉双手，可防治动脉硬化、降低血脂、激发大脑潜能而增加智力：常按摩大小鱼际
，可宣肺止咳、健脾和胃、调肝明目；常擦手背，可降低血压等。
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编辑推荐

何必四处求医问药，手中自有健康真道。
手掌隐藏着密集的生命信息，是人生疾病、性格、情爱的破译，是人体最直观的健康 地图。
详细地解读手部密码，掌握手部反射区自疗方法，能让你第一时间把握健康动态，成为你祛除疾病、
受益终生的灵丹妙药。
人体是一个完美、高级的自控系统，各组成部分相互联系，信息互往。
内脏的生理、病理状况，都可以反映在相应的体表组织上。
手在人体具有特殊的地位，是十二经络的集散地，身体疾病可以通过经络系统而反映在手上。
手部布满了与人体器官紧密相连的经络和穴位，是人体信息相对集中的部位，体内某部位若发生异常
，手部就必然会发生相应变化，各种正常和异常的信息都可在手上显示，而按摩手上不同的点、穴、
区，就能诊断、预防和治疗人体相应部位的疾病。
反射区是身体的特效药方，反射区按摩是你和家人健康的家庭医生。
与其买延年之药，不如按长寿之穴！
不论何时何地都可以简单应用的按摩书，三秒钟让你轻松找准手部特效反射区，只需一按，立即就能
消除病患和不适！
最宝贵的防病治病、强身健体的机会，掌握在你自己的手中。
这本简单有效的健康书，直观，明了，人人能看懂，人人能照做，掌握本书的指导方法，足不出户便
可驱除病魔，预防和治疗各种疾病。
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