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内容概要

　　如果所有人都毫无缘由地指责你，你仍能保持清醒的头脑；如果所有人都质疑你，你仍能相信自
己。
甚至对于他们的质疑宽容以待；如果你有梦想，却不让梦想左右你的思想；如果你有思想，却不让思
想取代你的行动；如果你能同等地对待胜利与困苦；如果敌人和挚友都不能伤害你；如果你能用60秒
的跑步时间来弥补不可原谅的一分钟，你就拥有了整个世界和世间的一切，并且，你将会成为一个真
正的男子汉。
     这本《心灵鸡汤全集》将为你呈上世界上最美丽的英文，代你体味优美清雅的文字，感悟朴素真切
的情感。
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第一卷 将爱放飞令爱常驻  父爱  将爱放飞令爱常驻  奇迹的价格  善心可依  一架红木钢琴  巴士上的乘
客  回家  无论发生什么事，我都会在你身旁！
  哥哥的心愿  当男人爱上女人  无私的爱  微笑  你心目中的好朋友  朋友  你所有的好处  一位伟人的同情
心第二卷 无论你的生活如何卑微  汤普森夫人的爱心  友谊的价值  为人父母  放手  为了心中的梦想  一
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快⋯⋯  聆听心灵  从A到Z  感恩生活  失去后才懂得珍惜  生命中的四位爱人  自信  彼岸无尽头，知足才
常乐  人生不是一次彩排  书籍  幼儿园里所学的⋯⋯  如何慢慢变老  一双短袜  我生命中最重要的一天  
爱自己  假如我又回到了童年第四卷 你得到的就是你想到的  欧内斯特·海明威致母亲  贝多芬致兄弟  
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人生的七大秘诀  做一个乐观者  绅士的定义  你得到的就是你想到的  幸福之道  成功之所在  如果世界
是个人的村落  拥有什么样的人生取决于你自己
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