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内容概要

作为一个普通妈咪，非儿有自己的信条：爱家、爱孩子、爱生活、爱自己；作为一个热辣都市的时尚
妈咪，非儿有着与众不同的心得：带孩子一点儿都不辛苦，挺好玩的！
作为一个美丽快乐的妈咪，非儿发表了惊世骇俗的观点：全职妈咪就是要狠花老公的钱；做懒女人，
也要做美丽女人。
她还语不惊人死不休：天啊！
妈妈也可以做得如此之菜！
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书籍目录

一、美丽辣妈的快乐孕记二、小妈咪英勇产女记二、月子那些事儿四、将母乳喂养进行到底五、好妈
妈的温柔呵护六、让淘气小天后爱上生活七、小才女是这样炼成的八、全职妈妈，花老公的钱爱护自
己九、看我快乐一家子附录一 吾家小女初长成附录二 妈咪小厨房
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章节摘录

插图：破水要在产房做，我进了产房，看着高高的产床，觉得特紧张，家里人又不让进来陪同。
但是害怕也没有用，我心想，这次就豁出去了，早听有经验的同志说过，生孩子的时候别把自己当人
就好了，任大夫“宰割”吧，生完孩子，俺还是“好女一条”！
破水似乎并不可怕，没什么感觉就做好了，医生说羊水还挺清澈的，没有问题。
我又到了待产室，继续打催产素。
可是这次刚输了一点儿，测到胎心突然变慢了，正常情况是每分钟140次左右的胎心只剩70次左右了。
医生马上给我拔掉针管，让我吸上氧气，她说必须尽快做手术，否则胎儿会有危险。
等了这么久，作了这么多努力，终究还是逃脱不了这一刀。
可我突然之间竟觉得快要解脱了，就想着快点儿生吧，生完就了事了，就轻松了。
说实话，那个时候根本没有心思去考虑即将见到宝宝了，该怎么样兴奋与激动，只想着快点儿生出来
自己就不难受了。
回想起来，俺也太自私啦！
但是这也说明，生孩子真是件不容易的事情。
剖腹产手术为病人实施的是半麻醉。
麻醉师给我打了麻药，确定我下半身已经没有疼痛的感觉后，手术就要开始了。
我的两只手都被固定在两侧的架子上，左手量着血压，右手在输液。
身上被盖上了好几层布，脸也被挡住了，这是为了不让产妇看到了害怕。
同时我还在吸着氧气。
但是我大脑十分清醒，还可以说话。
我非常清晰地感觉到，医生用刀割开了我的肚皮。
说不清为什么，我这么胆小的人，竟然一点儿也没觉得恐惧，反而觉得挺好玩儿、挺神奇的，而且麻
醉后也感觉不到肚子疼了，好像人也变舒服了。
接下来我猜测是医生在用剪刀剪子宫壁，可能是怕剪刀往下用力会碰到胎儿，而把剪刀提起来剪。
当然我也没问医生来确认，咱都这样了，还是老实点儿吧。
然后就听到呼哧呼哧的声音.大概是在吸羊水吧。
再后来她们用力压了几下我的肚子，突然我就觉得肚皮一松，过了几秒钟，就听到了婴儿响亮的啼哭
声。
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编辑推荐

《天啊我该拿你怎么办:菜鸟妈妈育儿手记》：什么方法最能制伏这个小坏蛋？
如果你没有看过这《天啊我该拿你怎么办:菜鸟妈妈育儿手记》，就别说自己是菜鸟妈咪。
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