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内容概要

　　这是一本来自现实生活的书，是关注生活中那些存在于亲子之间的心坎儿的书。
那些无形的坎儿，横亘于父母和孩子之间，让他们听不到彼此的声音。
作为一位母亲，笔者把生活中来的案例和点滴感悟收集起来，试图为读者打开一条通畅的亲子沟通之
道。
　　但是笔者并不承诺本书是什么秘籍和绝招。
因为每一个孩子心扉的敞开都要靠父母自己的努力，父母的尝试才是取之不尽的方法库。
要做一位好的父母，更需要的是阅读之后的行动，是跨过这一道道心坎儿，造就完美的亲子关系。
现在就行动吧！
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章节摘录

　　亲子沟通心坎儿一：不平等的家庭特权　　生活现场　　“妈妈，我要吃冰激凌。
”小杰刚一进家门就跟妈妈说。
　　“好吧，我去给你拿，你在这儿吃，妈妈去厨房做饭。
”　　于是小杰一边吃着冰激凌一边看着电视，不一会儿，一个冰激凌就被他完了。
　　“妈妈，我想再吃一个。
”说着，小杰就向冰箱那边跑去。
　　正忙着做饭的妈妈手拿锅铲跑过来，指着小杰训斥道：　“不许拿，你敢自己开冰箱拿，我就打
你的手！
”　　可是小杰是个性格倔强的孩子，竟然不听话，一面说“我热嘛”，一面真的要去开冰箱。
　　妈妈急了，上去一把抓住小杰的手，把他拉到客厅的沙发上。
　　“给我好好地在这儿等着吃饭，不听话就不让你吃饭！
”妈妈站在小杰面前大声喊道。
　　小杰似乎是被妈妈的气势给镇住了，委屈地、静静地坐在了那里⋯⋯　　平等是沟通的基础　　
妈妈虽然制止了小杰的行为，可是她所用的这种方式并不理想，小杰感到很委屈。
那么如果我们换一种方式与小杰交流，相信就会有不同的效果，那就是蹲下身来与他说话。
　　当小杰提出想再吃一个冰激凌时，妈妈如果能够放下手中的活儿，满面笑容地走到小杰跟前，蹲
下身来，用眼睛平视着他，左手抚摸他的肩膀，右手轻轻地理顺他的头发，以赞赏的口吻温和地说：
“小杰是个聪明的孩子，聪明的孩子不会做傻事，懂得多吃冷饮不利于身体健康。
小杰说得出多吃冷饮的坏处有哪些吗？
”小杰听了妈妈夸奖他“聪明”，相信也会很得意地回答：“多吃冷饮肚子会疼，饭也吃不下了！
”　　妈妈这时使劲儿地点点头，目光由平视转为仰视，说：“那么，小杰说现在该怎么办呢？
”小杰会很快地接受妈妈的意见，乖乖地说不再吃了。
一场纷争就这样被顺利地解决了。
所以，家长与孩子说话有时需要放下长辈的架子，蹲下来与孩子交谈。
　　心理学家认为，父母与孩子说话时蹲下身子，会让孩子感到被关注、被尊重，有利于沟通。
孩子不听话时，我们不妨试着蹲下身来用平和的语言和孩子沟通。
　　大多数家长在教育孩子的时候，习惯了站着说话，对孩子发号施令。
站在孩子面前训斥，会让他们感到父母居高临下，从而使他们紧张。
而经常这样教训孩子，容易使孩子出现逆反心理：你不让我干什么，我就偏要干什么。
　　我们站着与孩子说话，这不仅仅是身高上几十厘米的差距，而是一颗心与另一颗心之间不能平等
进行沟通的距离。
相反，我们蹲下来与孩子交谈，给孩子以特别的尊重，营造出一种平等的氛围，从而缩短了我们与孩
子心灵之间的距离。
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编辑推荐

　　《好父母应该跨过这道坎儿》是写给那些跟我一样有着这样或那样困惑的父母看的，把那些存在
于我们生活之中的、时时刻刻在影响着我们和我们的孩子的不当方法作一个比较系统的梳理和归纳，
让我们的家长和孩子能够成功跨过孩子沟通的这一道道坎儿，真正做到其乐融融。
　　沟通是亲子教育的基础，有效的沟通方式能增加亲子之间的感情。
若能跨过书中的一道坎儿，相信你就能成为优秀的父母。
　　亲子沟通现在已经成为父母的共同关注的话题。
亲子沟通流通不畅，不单纯是父母的问题或是孩子的问题，而是沟通方法不当。
我们的方法出了问题，那么亲子之爱的表达就是无效的，方法反而会成为横在我们和孩子之间的一道
道坎儿。
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