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内容概要

　　《鲜榨生活：果蔬汁不可思议的神奇力量》将全面为你介绍各种不同功能的果蔬汁的营养价值，
它们的制作、保存和饮用方法，会将你带进芳香馥郁、色泽诱人、多彩缤纷的果蔬汁世界。
果蔬汁原材料明星榜，让你知道那些蔬果会成为榨汁机的常客！
为特殊人群量身打造的果蔬汁，常见病症果蔬汁对症疗法！
简单的制作方法，神奇的保健功能，让我们一起走进缤纷诱人、不可思议的果蔬汁世界！
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促进身体发育学生族：健脑益智上班族：强化营养孕妇：安胎养颜更年期：合理调养老年人：延年益
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