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前言

什么是幸福？
什么是青春？
幸福与青春如何才能紧紧地连接在一起？
如果提出这样的问题，相信一百个人会有一百种答案。
郭沫若先生曾说：“人世间，比青春再可宝贵的东西实在没有，然而青春也最容易消逝。
”是的，每个人都从青春走过，眼睁睁看着它一点一滴消逝，但却未必能在此中与幸福结缘。
有人曾把青春形容为一场盛大的浩劫，它在我们稀里糊涂之时到来，在茫然无措中溜走，在这场浩劫
中，我们颠覆了理想、颠覆了希望、颠覆了青春的色彩，疯狂过后剩下的，只是一具薄如蝉翼的空壳
。
说这话的人颇有一种“我的青春何处安放”之意，而事实也确有些这样的意味，很多身处花季的女孩
儿都在这场浩劫中把青春挥霍殆尽，在这短短的青春中，有些人幸福，有些人不幸。
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内容概要

　　花季少女如同浩潮的海洋，表面上的起伏不定，是因为内心的汹涌澎湃。
每一个激流或暗礁都是她们内心面临的困惑、挣扎、挑战与无助。
　　本书作者通过对几十位花季少女的采访，将她们只差一步就幸福的经历用口述实录的形式展现出
来，其中包括了她们内深处的真实的想法，经常遇到的问题以及需要的帮助，愿与读者产生共鸣，莫
要重蹈覆辙，再次踏上不幸的旅程，更愿每个长辈用温和、恰当的方式带自已的孩子度过那段宝贵的
青春岁月。
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章节摘录

当我第一眼见到苏默默的时候感到有些意外，从外形、气质上来看，她跟岳宁是两种完全不同的人，
她有着比实际年龄更加成熟的外表，精明干练的气质不像学生，倒像是个很出色的白领，一身黑色的
衣服更显得她很成熟。
苏默默见到我，友好地向我问好并跟我握手——这是我采访的女孩子中唯一一个跟我握手的女孩，这
更加显现出她比同龄的女孩成熟——在她这个年纪的女孩，几乎没有人会主动跟别人握手。
在苏默默接下来的讲述中，我注意到她说话很喜欢用书面语言，每一句话都要想一遍才脱口，很注意
自己的用词。
“既然我们的相识和岳宁有关，那就从她开始说起吧。
我们俩是上高中那会儿认识的，才见第一面的时候，就好像多年的好朋友一样，聊得特别起劲，特别
开心，这可能就是相见恨晚吧。
“上高中的时候，直到现在也是这样，我们俩总是腻在一起，无话不谈，当时好多同学都以为我们是
同性恋呢。
”“嗯，岳宁也是这么跟我形容的。
”我微微地笑了笑。
“我们俩的事情她跟你说了不少了吧，我也不再重复了，只说一些她没有告诉你的事情。
我上高中时候的样子跟现在差得很多，你都想象不到。
那时候我挺胖的，长得也不好看，就因为这个，好多同学都不怎么理我，连老师也对我爱搭不理的。
“那时候我整天都特别难过，觉得这个世界太不公平了，难道就因为我外表没有别人漂亮，就要否定
我的内在、我的全部吗？
可以说我的整个高中时代，都是在这种难过与不平中度过的，如果没有岳宁，我真不知道自己要怎么
走过那个时代。
“从那时候起，我就特别讨厌老师和同学，觉得他们特别势利，特别肤浅。
高中毕业了以后，我闲下来了，就开始减肥，吃各种减肥药、节食、去健身⋯⋯各种减肥方法都用过
了，也不知道到底是哪样起了效果，反正总算是减了下来。
”说着，苏默默在包里翻出一张照片，是一张证件照，递给我：“这是我高中时候照的，你看，和我
现在不一样吧。
”当我看到照片时，有一种不敢置信的感觉，保守估计，照片上的她起码比现在胖30斤，长得也没有
现在漂亮——现在的她特别漂亮、时尚，眉毛高挑，一双眼睛大而有神，嘴唇有着很美丽的弧度。
我拿着照片和她左比右比，简直以为她整过容。
“想不到这是我以前的样子吧，连我都不能想象。
前年我去减肥，特别努力，一年就减了40斤，这两年又瘦了10斤吧。
想不到人一瘦下来，样子都比以前好看多了，好像换了一个人。
“当你的样貌和身材有所变化时，你会发现身边的人和事都不一样了——开始有追我的男人了，有网
友，也有我的同学。
“虽然看似我的生活变得更加美好了，但是我却从心底反感甚至是恨这些男人，我觉得我胖的时候你
们连看都不看我一眼，现在我瘦下来了，你们都开始围着我了，我特别瞧不起他们。
“虽然我有这种想法，但是并没有对这些男人表露出来，只是接受他们的邀请，一起出去玩之类的，
不过那种心理始终挥之不去，所以我对这些男人从来没有认真过，只是把他们当成玩具，当成排谴我
寂寞的工具，我无事可做的时候才会找他们陪我，其余的时间我连想都不想他们。
“后来我交了很多男朋友，不，其实他们都不能说是我的男朋友，只是男人而已——我不爱他们，但
是跟他们在一起。
我跟每个男人都是见过一两次就上床，然后在一起最多待上半年就分手，最短的几个星期就分开了。
“我想我是在用这种方法报复这些男人，但让我没有想到的是，在我报复他们的同时，也伤害了我自
己。
有一次，我交往过的一个男人给我打电话——我都记不清那是我的第几个男人了，他的语气特别沉重
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，我觉得有些不对劲，我就问他怎么了，他的回答让我无比震惊——他告诉我，他刚刚去医院查出他
得了艾滋病！
“当我听到这个消息的时候，直觉告诉我这是真的，但我仍然不愿意相信，我还抱着一丝希望，希望
他是在跟我开玩笑。
但他的语气告诉我，这不是玩笑。
“我简直像疯了一样地骂他，用世上最恶毒的语言骂他，他什么也没有说，只是等我骂完了才冷冷地
对我说：‘你也去医院查查吧，我是看咱俩交往一场才告诉你的。
’“我狠狠地把手机挂上了——像是掐住他的咽喉一样地挂上了。
然后我的整个人都像虚脱了一样，站都站不住了，我不知道该怎么办，我会不会真的被传染上了？
我想起我和他的那几次，胃里恶心得像翻过来一样。
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后记

当我写下这些故事之前以及写作当中，一直在想要用什么样的方式把它呈现出来，要不要加进一些点
评或规劝？
曾有友人建议：“你最好加进一些类似青春期教育的内容，让那些女孩子看看，省得她们什么都不知
道。
”但我最终什么也没有加进去，只是加进了很少一部分自己的想法，把绝大部分篇幅用来记录事情的
本真。
为何如此呢？
因为我发现，那些被我采访的女孩儿并非我们这些“大人”所想象的什么也不知道，相反，她们每个
人都有自己的思想，都有自己的理论，她们并不是对性本身的无知，而是有些时候没有认真思考，对
自己无法把握，被外界浮躁的环境蒙蔽了心灵。
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编辑推荐

《我的幸福何处安放》：青春期口述实录。
献给所有青春正当时的女孩们那些写满青春的秘密故事和秘密心情。
让所有女孩都潸然泪下的情感历程，让所有女人都感慨不已的花季往事。
真实的故事令人感动的点滴值得回味的青春——带你一起走进主人公的内心世界缔造幸福的花季那时
候太小了，觉得什么都懂，其实什么都不懂，自己作的，可能就要受一辈子吧⋯⋯每个人的人生各自
不同，但都应该有一定的规律，如果不管不顾地颠倒了顺序，也许是颠倒了时间，也许是颠倒了因果
，也许是颠倒了价值观，也许是颠倒了善恶，但最终的结果是什么，只有自己才知道，不过它距离幸
福究竟有多远，也许只有自己才知道⋯⋯划破一个口子，需要一秒钟：愈合一个伤口，要一个星期；
这个伤痕，要跟着自己一辈子⋯⋯我们的青春是否美丽，不在于有没有一个爱自己的人，不在于有没
有一段轰轰烈烈的恋情，而在于我们有没有将自己看得高贵、看得美丽⋯⋯不要觉得青春可以挥霍，
虽然无论怎样它都会过去，但既然来到这个世界上，就要让自己的青春很美很美⋯⋯如果我们能少一
点无畏，多一点思考，日后的一切都会不一样⋯⋯如果我们无法避免自己变成一个受害者，那就要尽
全力，不要延续和扩大这种痛苦，更不要变成一个令所有人都失望的孩子⋯⋯青春如果受挫，不妨趁
机加深对生活的体味；青春如果犯错，不妨增添对人生的领悟；青春如果充满磨难，未尝不是在给未
来成功铺路；青春如若不幸，只是让你加快奔向幸福的步伐⋯⋯
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