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内容概要

本书是青少年励志类图书，全书精选了200余篇经典的故事，共分四章，从青少年的学习、生活、工作
等方面切入，每篇故事配有精美切题的彩色图片。
现在的青少年面临着学习、生活、工作等多方面的压力，这些故事可以让读者参考借鉴一下一些有过
类似情况的人是怎样处理这些问题的，是怎样度过心理困难期的。
全书思想积极健康，语言表述流畅自然，寓教于乐，是一本很好的青少年励志类图书。
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章节摘录

　　她改变了世界　　这是一位普通的父亲讲述的故事：　　一个星期前，女儿凯瑟琳打来电话，说
山顶上有人种了水仙，执意要我去看看，此刻我正在勉勉强强地赶着那两个小时的路程。
　　通往山顶的途中不但刮着风，而且还被雾封锁着，我小心翼翼地慢慢将车开到了凯瑟琳的家。
　　“我是一步也不能走了。
”我宣布，“我留在这儿吃饭，只等雾一散开，立刻打道回府。
”　　“可是我需要你的帮忙。
将我捎到车库那儿，让我把车开出来，好吗？
”凯瑟琳说，“至少这个我们做得到吧？
”　　“离这儿多远？
”我问。
　　“3分钟左右。
”她回答说，“我来开车吧！
我已经习惯了。
”　　10分钟以后还没有到。
我焦急地望着她：“我记得你刚才说的是3分钟就可以到。
”　　她咧嘴笑了：“我们绕了点弯路。
”　　我们已经到达山顶，正顶着如厚面纱一般的浓雾。
值得这么做吗？
我想着。
　　我们经过一座小小的石筑的教堂，又穿过它旁边的一个小停车场，沿着一条小道继续前行。
雾气散去了一些，透出灰白而带着湿气的阳光。
　　这是一条铺满了厚厚的松针的小路。
茂密的常青树罩在我们上空，右边是一片很陡的斜坡。
渐渐地，这地方的平和宁静抚慰了我烦躁的情绪。
突然，在转过一个弯后，我吃惊得喘不过气来。
　　就在我的面前，就在这山顶上，就在这一片沟壑和树林灌木丛间，有好几英亩地的水仙花。
各式各样的黄花怒放着，从象牙般的浅黄到柠檬般的深黄，漫山遍野地覆盖着，像一块美丽的地毯，
一块燃烧着的地毯。
　　是不是太阳把阳光全倾倒了出来，如小溪般将它们漏在山坡上？
在这令人迷醉的黄色的正中间，是一片紫色的风信子，如瀑布般倾泻其中。
一条小径穿越花海，小径两旁又是成排的珊瑚色的郁金香。
仿佛这一切还不够美丽似的，偶尔有一两只蓝鸟掠过花丛，或在花丛间嬉戏，它们品红色的胸脯和宝
蓝色的翅膀，就像熠熠生辉的宝石。
　　一大堆的疑问涌进我的脑海：是谁创造了这么美丽的景色和这样一座完美的花园？
为什么？
为什么在这样的地方？
在这个荒无人烟的地带？
这座花园又是怎么建成的？
　　走进花园的中心，有一间小屋，在小屋门上我们看见了几行字：　　我知道你想问什么。
这儿是给你的回答。
　　第一个回答：一位妇女——两只手、两只脚和一点点想法。
第二个回答：一点点时问。
第三个回答：开始于1958年。
　　回家途中，我沉默不语。
我震撼于刚刚所见的一切，几乎无法说话。
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“她改变了世界。
”最后，我说道，“她几乎在40年前就开始了，这些年里每天只做那么一点点。
因为她每天一点点不停地努力，这个世界就永远地变美丽了。
想象一下，如果我很久以前就有一个理想，很早就开始努力，只需要在过去每一天做一点点，那我现
在可以达到怎样的一个目标呢？
”　　凯瑟琳在我身旁看着，笑了：“明天就开始吧。
当然，最好是从今天开始。
”　　安息吧，“我不能”先生　　唐娜所带的小学四年级和我以往所看过的差不多。
教室里，学生坐了5排，每排有6个位子。
而老师的桌子则放在教室的最前面，面对着学生。
布告栏上贴着学生的作业。
大体看起来，是个典型的小学生教室。
但我第一次走进去时，总觉得有些不寻常，仿佛有件神秘的事要发生。
　　唐娜是密歇根小学的资深老师，再过两年便要退休了。
她志愿参加我所组织策划的全市教职员在职训练。
这个训练主要是借着一些特别的方式来鼓励学生，使其对自己有信心，进而爱惜生命。
唐娜的工作便是借着参与训练进而将这些理念实现，至于我所要做的则是去访查并鼓励这些活动。
　　我在班级后面的一个空位子坐下来。
每个学生都乖乖地坐在位子上，绞尽脑汁在纸上写着。
有个小朋友偷偷告诉我，她要在纸上填写所有她自认“做不到”的事情。
　　她的纸上写着：“我无法将足球踢过第二条底线；我不会做三位数以上的除法；我没办法让黛比
喜欢我⋯⋯”她非常认真地填写，即使已写了半张纸，她仍旧没有停下来的意思。
　　我沿着各排巡视每个学生，每个人都在纸上写下他们所不能做的事，诸如：　　“我没法做10次
的仰卧起坐。
”　　“我发球无法超过前边的球网。
”　　“我不能只吃一块饼干就停止。
”　　此时，整个活动引起我的好奇心，所以我决定去看看唐娜在做些什么。
我接近她的时候，发现她也忙着填写。
我想还是不要打扰她的好。
　　“我无法让约翰的母亲来参加母子会。
”　　“我无法不用体罚好好管教亚伦。
”　　我在心里是反对学生和老师如此专注于消极的一面，而不去看积极的那一面——诸如“我能做
”这一类的，但我仍回到后面的位子，坐下来继续观察。
学生大约又写了10分钟，大部分填满了一整张纸，有人甚至开始了第二页。
　　唐娜告诉学生只须完成现在正写的这一张。
并指示学生将纸对折，交到前面来。
学生依次来到老师的桌子前，把纸张投入一个空的鞋盒内。
　　把所有学生的纸张收齐之后，唐娜把自己的也投进去。
她把盒子盖上，塞在腋下，带头走出教室。
学生跟着老师走了出去，而我则紧随其后。
　　走到一半，整个行列停了下来。
唐娜进入守卫室，找寻铁铲、铁锹。
她一手拿着盒子，另一手拿着铁锹，带领大家到运动场最远的角落边，大家开始挖了起来。
　　原来，他们打算埋葬“我不能”。
整个挖掘过程历时10分钟，因为每个孩子要轮流挖。
直到洞有3尺深的时候，他们将盒子放好，立刻用泥土把盒子完全埋葬。
　　31个10多岁的小孩，围绕着这刚埋好的“墓地”。
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所有孩子们“力不能胜”的事情，都被深深地埋藏在3尺泥土之下。
　　此时唐娜开口了：“小朋友，现在手牵手，低头默哀。
”学生很快地牵手围绕墓地成了一个圆圈，低下头来等待，唐娜则念出一段颂词。
　　“各位朋友，今天很荣幸能邀请各位来参加‘我不能’先生的葬礼。
他在世的时候，参与我们的生命，甚至比任何人影响我们还深。
他的名字，我们几乎天天挂在嘴边，出现在各种场合，如：学校、市政府、议会甚至白宫。
　　“现在，希望‘我不能’先生能平静安息。
死者已矣，来者可追，希望您的兄弟姐妹——‘我可以’、‘我愿意’——能继承您的事业。
虽然他们不如您来得有名、有影响力，如果您地下有知，请帮助他们，让他们对世界更有影响力。
　　“愿‘我不能’先生安息，也希望他的死能鼓励更多人站起来，向前迈进。
阿门！
”　　听完这段颂词之后，我想孩子们是永远不会忘记这一天的。
这个活动是这样具有象征性，这样意义深远。
这个特别的正面鼓励将铭刻在每个孩子的心灵上。
　　写上“我不能”、埋葬“我不能”、聆听颂词。
老师完成了大部分的活动，但现在还没结束。
她带领学生回到教室。
　　大家一起吃饼干、爆米花，喝果汁，庆祝他们越过了“我不能”这个心结。
唐娜则用纸剪下墓碑形状，上面写着“我不能”，中间加上“安息吧”，再把日期填上。
　　这个纸墓碑挂在唐娜的教室里。
每当有学生不小心说出“我不能⋯⋯”这句话的时候，唐娜只要指着这个象征死亡的标志，孩子们便
会想起“我不能”已经死了，进而想出积极的解决方法。
　　我不是唐娜的学生，事实上她是我教出来的学生，但这次活动使我从她身上学到了意义深远的一
课。
　　直到如今，只要我听到有人说“我不能⋯⋯”，我的脑国便立刻浮现出那个葬礼的情景。
和小朋友们一样，我会记起“我不自能”先生已经死了。
　　为妈妈买一所房子　　亨利是在贫穷中长大的孩子，他的梦想是从事体育运动。
当亨利16岁的时候，已经能征服棒球了，他能以每小时90英里的速度投出一个快球，并且能击中在棒
球场上移动的任何物体。
不仅如此，亨利还是非常幸运的：他高中的教练是奥利·贾维斯，他不仅对亨利充满信心，而且还教
会了亨利如何对自己也充满自信，他让亨利认识到拥有一个梦想和显示出信念是不同的。
　　在亨利和贾维斯教练之间发生了一件十分特殊的事情，这件事改变了亨利的一生。
　　亨利上高中三年级的那个夏天，一个朋友推荐他去打一份零工。
这对亨利来说是一个非常难得的赚钱机会，这意味着他将会有钱去买一辆新自行车、添置一些新衣服
，而且，他还可以开始攒些钱，以便将来为妈妈买一所房子。
想象着这份零工的诱人前景，亨利真想立即就抓住这次难得的机会。
　　但是，亨利也意识到，为了保证打零工的时间，他将不得不放弃正在进行的棒球训练，那就意味
着他将不得不告诉贾维斯教练自己不能够参加棒球比赛了。
对此，亨利感到非常害怕，但他还是鼓足了勇气去找贾维斯教练。
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