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内容概要

这是一部给渴望成功的人指点迷津的书。
    本书没有激情澎湃的语言，没有空洞无力的说教，只有朴实无华的文字和生动翔实的例证。
翻开本书，你将知道怎样离成功更近一步，最后到达成功的彼岸。
    本书以平实的文字和生动的语言，从认知成功、培养心态、注重细节、及时行动以及把握机遇几个
方面人手，告诉你如何树立成功的目标，如何让自己拥有成功者的心态以及如何面对成功路上的挫折
。
    本书的突出特色在于，文字简单但意蕴深刻，能让你在轻松的阅读中领悟成功的奥秘，让你在不知
不觉中拥有成功的激情。
    读过本书你会发现，成功没有你想象的那么难，成功学也不是那么神秘莫测、深奥难懂，它与你我
息息相关，只要用心就能实现。
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有绝望的处境，只有对处境绝望的人　暂时的失利没什么可怕　只有坚强面对挫折．才能走向成功　
别对自己说不可能　别轻言放弃自己的追求第十二章　口才篇　口才影响你的前途　话要说得更动听
　说话也要讲时机　因势利导，才能巧妙沟通　拒绝也需要技巧　掌握好赞美的火候　即使意见不同
．也要巧妙地说第十三章　人际篇　学会与不同的人相处　站在对方的立场看问题　善待他人，就是
成就自己　摘掉有色眼镜再看人　轻易批评他人不可取　让你的鼓励成为他人前进的动力第十四章　
进步篇　每天进步一点点　不断攀登生命的高峰　永葆进取之心　多做一些，成功将随之而来　勤奋
是步入成功之门的通行证　今天的安逸是明天的苦难
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章节摘录

　　第一章　认识篇　　成功没有你想的那么难　　成功的果实令人垂涎，也让很多人觉得可望而不
可即。
其实，只要掌握了成功的要素并坚持执行，你会发现，成功并没有你所想的那么难。
　　作为现实生活中的每一个人，我们都有很多美好的理想和愿望，都想改变自己现有的状况，让自
己能更上一层楼。
但是，虽然我们都非常努力，却未必都能实现自己的愿望。
　　在很多成功者看来，一个人能否成功，取决于他的态度。
成功人士与失败者之间的差别就是：成功人士始终用最积极的思考、最乐观的精神和最丰富的经验来
支配和控制自己的人生。
失败者正好相反，他们的人生往往受过去的种种失败与疑虑的引导和支配。
因此说，成功说难也不难。
要成功，就要具备成功者的特质，就要从现在起为成功作准备，那么，我们该如何踏过成功的门槛呢
？
　　一般来说。
我们首先需要的就是梦想。
“梦想”听起来是个很简单的词，却是走向成功的必备因素，生活中一切成功都源于一个人的梦想和
实现梦想的决心。
　　在我们的生活中，常会面对这样一个令人深思的问题：为什么有的人会成功而有的人却失败了呢
？
通过对成功者的研究，人们发现成功者和失败者都有他们各自的性格特征。
每个人都期待获得成功，而成功者的共同之处就在于，首先他们都有梦想，并且坚信梦想一定能够实
现。
然后，他们经过不懈的努力，决不轻言放弃，用积极的思维方式去对待生活、对待人生，抛弃一切消
极的思维方式和消极情绪。
　　然而，有了梦想并不够，在走向成功的道路上，目标也是必不可少的。
可以说梦想是人类特有的能力，它越强烈，目标就越明确。
梦想还是动力，鼓舞我们走向最后的成功。
强烈的梦想促使明确的目标形成，进而促进成功的实现，而没有目标就没有动力。
因为，没有目标就不知道为什么而付出，就不知道勤奋、努力的价值，就不会想方设法挖掘潜力，也
不知道自己的最终结果。
因此说，一个没有目标的人就像一艘没有舵的船，永远漂流不定，只会到达失望、失败和丧气的海滩
。
　　但是，有一点不要忘记，只有梦想，没有计划，这也是不现实的。
在有了梦想和目标后，就应当制订计划。
因为人生就像是长途旅行，如果你不知道自己将要去的方向，你就无法制订你的行程计划。
明确的目标和详尽的计划是成功步骤中的重要部分，因此万万不可忽视。
然而，无论多么强烈的梦想，多么明确的目标，多么周密的计划，如果不付诸行动，它们最终也会像
蒸气一样消失得无影无踪。
如果说成功是最终目的，那么行动就是实现成功的保证。
没有行动，再好的理想也不会成为现实。
　　文豪莎士比亚曾说过：“这世界上有许多美好的事情，只要努力我们就能得到，可是，由于自我
怀疑的蒙蔽，很多人失去了尝试的勇气，从而也就失去了应该得到的一切。
”这句话的意思是说，成功的最终实现需要的是我们的信念。
信念支撑着我们的行动，给予我们面对一切困难的勇气。
　　有人说。
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成功要素中最难做到的部分就是有一个坚定的信念——坚信自己一定能够做到！
只要是能够合理解释的东西，只要是肯定的，我们就会坚持——这就是信念。
当你相信了自己的能力并坚持自己的信念时，你就能努力工作，遇到困难也能应付自如，你的命运就
能真正掌握在自己的手中。
　　在《成功有方法》一书中，有这样几个观点：第一，成功是可以学习的；第二，成功的本质是确
定目标和实现目标的方式和方法：第三，成功人士身上所有的素质都可以移植到普通人的身上；第四
，人人都可以成功。
的确，就像现在很流行的一种说法：成功一定有方法，失败一定有原因。
只要掌握了成功的基本要素并坚定地执行，成功其实真的没有那么难。
　　欲望是成功的原动力　　在追求成功的路上，最不可缺少的就是欲望，有强烈成功欲望的人总会
比没有成功欲望的人能更快更早地实现成功的梦想。
没有想要成功的欲望，成功也就变得可有可无。
没有了欲望这个成功的原动力，想要成功，真的很难。
　　在心理学上，有一个叫“期望强度”的概念，意思是说一个人在实现自己期望达成的目标的过程
中，面对各种付出与挑战所能承受的心理限度，或者说是其欲望的牢固程度。
　　有一位年轻人，想向大哲学家苏格拉底求学。
有一天，苏格拉底将他带到小河边，然后“扑通”一声，苏格拉底就跳到河里去了。
年轻人一脸疑惑：难道大师要教我游泳吗？
看到大师在向自己招手，年轻人也就稀里糊涂地跳进河里。
没想到，当他一跳下来，苏格拉底便立即用力将他的脑袋按进水里。
年轻人拼命挣扎，可刚一出水面，苏格拉底便再次用更大的力气将他的脑袋按进水里。
　　年轻人再次挣扎，刚一出水面，还没来得及喘气，苏格拉底第三次死死地将他的脑袋按进水里⋯
⋯最后，年轻人本能地用尽全身力气再次拼命挣扎出来，然后，他拼命往岸上爬。
上岸后，他指着还在水里的苏格拉底问道：“你到底想干什么？
”　　结果，苏格拉底理都没理他，爬上岸像没事一样就走了。
年轻人百思不得其解，他追上苏格拉底，诚恳地说：“大师，恕我愚昧，刚才的一切我还没明白，请
您告诉我。
”苏格拉底似乎觉得年轻人还有可教之处，于是，他停下脚步，回过头来，对他讲了这样一句话：“
年轻人，如果你想向我学知识的话，你就必须有强烈的求知欲望，就像你有强烈的求生欲望一样。
”　　正像苏格拉底对年轻人的启示一样，追求成功也是如此：要成功，必须有强烈的成功欲望，就
如同我们有强烈的求生欲望那样。
　　成功者与常人的一点不同是，他们总是有一个宏愿，敢于争取那些在平常人看来不可能获得的东
西。
今天的成功者在当初也许和大多数人一样平凡，但他们之所以成功了，最不可忽视的一点就是他们有
着强烈的成功欲望。
　　从深层次来看，每个人都有成功的渴望，但又似乎觉得它离自己太远，很多人都会不知不觉地有
这样的想法：“我怎么会成功呢？
”“我不太可能会成功。
”于是，在这种怀疑和不自信的心理作用下，他们大都也就安于现状，没有去考虑改变自己的生存状
态。
但事实上，很多情况却截然相反，我们从中也可以悟到这样一个道理，那就是没有做不到的，只有想
不到的。
　　的确，成功者敢想，失败者不敢想，而迈向成功的第一步就需要想，需要欲望，需要树立一个宏
愿：“我要成功！
”这是迈向成功的起点。
无数人之所以平庸、落魄，就是因为这个起点不存在。
　　“我一定要成功”是一个欲望，也是一种心态。
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有的人对未来抱着侥幸的心态，觉得自己说不定哪一天就能碰上一个好机会，说不定哪一天就能遇到
一个好领导，说不定哪一天就能炒股发大财⋯⋯其实，这些都是投机心理，这种人只有幻想，而绝不
会成功，因为成功从来不会无缘无故地到来。
　　还有的人抱着“但愿”的心态：“但愿有人会欣赏我”，“但愿我也能像别人一样优秀”⋯⋯这
种人永远活在成功者的阴影里，永远期待着客观条件的改变，而这种心态对他们来说没有任何的积极
意义。
　　有这样一个问题：当一个保育员拿着一瓶牛奶走进一个躺着众多婴儿的房间时，她会把奶瓶塞进
谁的嘴里？
通常来说，她会塞进哭得最凶的孩子嘴里，因为孩子用自己的哭声表达了自己想要吃奶的欲望。
　　这个世界上的很多人之所以不能成功，是因为他们没有真正地想要过。
有些人虽然不断地想要，但并非一定要得到，所以一遇到困难就开始退缩。
　　有这样一种人，他们抱着凡事都试一试的态度。
他们也曾试图去追求成功，如果某天心情愉快，感觉不错就去试一试，如果某天感觉很糟就放一放。
或者说如果办事顺利，能立即见效就继续试一试，而一旦遇到障碍就停下来。
可以毫不犹豫地说，持有这种心态的人，无论是为人、立业、处事都不可能有成就。
　　还有的人对成功充满着渴望，与前面几种人相比，他们的心态更趋于积极，能更主动地抓住机遇
，不断地完善自我，因此，他们每天都会有进步。
　　美国牛肉饼大王雷·克洛出生在一个贫困的家庭，到了高中的时候，家里实在不能承担他读书的
费用了，于是，他不得不中途辍学，找了一份推销员的工作。
后来，一个偶然的机会，他开始涉足房地产业。
　　经过一段时间的打拼，他小有成绩。
但是好景不长，当房地产热渐冷以后，他的事业陷入了低谷。
他回忆说，当时是寒冬，自己身上没有一件大衣，甚至连副手套也没有。
当自己回到家里时，全身都冻僵了，当时自己真的是心灰意懒。
但是。
他不甘心自己就这样倒下去了，他觉得自己还能有所成就，也应该有所成就。
于是，他打起精神，又开始了为事业奔波的旅程。
在他的心里，从来都没有觉得自己是失败的。
他坚信自己总有一天会成功。
他怀着这样的想法继续打拼，虽然后来也经历了诸多艰辛，但最终成了有名的亿万富翁。
　　成功需要有“我一定要”这种志在必得的欲望，需要坚定的信念和顽强的毅力。
毕竟，人们永远会把目光聚焦在成功者的身上，这是不容置疑的事实。
因此，只要用生命的全部能量大声呐喊：“我要成功，我一定要成功！
”只要你发自内心，这个世界就会被震撼。
　　成功人士说：你必须要，一定要，全力以赴地要！
否则，你只有挑别人剩下的。
不想要或者想要而不够强烈，是人们不能成功的重要原因。
而一旦你想要，你生命的能量就会爆发出来。
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编辑推荐

　　快速掌握成功学，让成功早日来到你身边。
　　一本让你越看越想看的成功学宝典，让你一拿起就不忍放下的励志读物。
　　成功是人人都渴求的，但是真正成功的人却为数不多。
　　一想到成功，人们大多以为它离自己很遥远，自己很普通，与成功无缘，只能仰望着成功人士而
在心里默默艳羡。
羡慕他们所取得的成就，羡慕他们的出众能力。
于是，面对成功者的光环，很多人觉得自己出身卑微，能力平平，成功对自己来说简直是不可想象的
。
　　很多人自卑.怯懦，确信自己今生都不能到达成功的顶峰。
他们在悲观失望、自怨自艾中恍惚度日，或者为自己没有机遇而抱怨，或者为自己暂时的安定而满足
，从没想着去让身处的现状有所改变，也不知道该如何改变。
哪怕终其一生，都无所作为。
　　成功的人在回首过去时，会说成功其实没有那么难。
的确，成功不是别人赐予的，而是努力过后的结果。
如果你细心关注一些成功者的成长足迹，你会惊喜地发现，成功无关出身门第，更无关智力资质，只
要你树立了追求成功的信念并开始踏实地行动，做到每天进步一点点，不断超越自我，最后，你会发
现成功已经悄然而至。
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