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前言

　　找寻生命的灵光　　这本书讲述的不是绳子的故事，这是一本有关人生的书。
也许，你人生的大多数疑问，都会在这本书中找到答案。
　　人生是个神秘的字眼，它延伸出太多种可能性。
人生中可能没有飞天扫帚，没有魔法棒，没有诺亚方舟，但是一定要有一根“绳子”。
　　你也许要笑了：人生和绳子有什么关系？
　　这要从“塞壬的歌声”说起。
世界上最危险的歌声，叫做“塞壬的歌声”。
希腊神话中，海妖塞壬用天籁般的歌喉使得过往墨西拿海峡的水手倾听失神，航船触礁沉没，水手则
成为塞壬的腹中餐。
英雄奥德修斯的船驶过墨西拿海峡的时候，奥德修斯命令水手们用蜡封住耳朵，并将自己用绳子绑在
桅杆上，方才安然渡过。
　　现在的每一天，当我们从睡梦中醒来，就要面对诸多“塞壬的歌声”的骚扰。
这优美又迷幻的歌声礼赞懒惰、自大、残忍、虚荣、自私、贪婪⋯⋯让我们在不知不觉中跌入“塞壬
的陷阱”。
　　别以为我在信口雌黄，想一想，自己不曾因为自大而吃过亏吗？
不曾因不懂得取舍而压力重重吗？
不曾后悔在失去后才懂得珍惜吗？
　　我们陷入“塞壬的陷阱”并浑然不觉，还一遍一遍问自己：为什么错过的事情总是最关键的？
为什么眼睛能看到所有的东西，却看不到自己？
为什么别人都羡慕我，我还是不幸福⋯⋯　　我们不停地举手发问，却没有人告诉我们答案。
　　面对“塞壬的歌声”，我们需要像英雄奥德修斯那样，用一根坚实的“绳子”将自己捆绑起来。
如果说人生就像一根绳子，这根绳子有始点也有终点，它由人生不可缺少的种种要素串联而成：健康
、爱、宽容、乐观、自信、梦想、忍耐⋯⋯其中任何一个要素被忽视了，或者因为某种原因一个节点
被磨损了，那么这根守护着你的绳子随时都会断掉；如果说人生是一场游戏，书中为你罗列的这些，
就是这场游戏的规则。
在这场游戏中你是否被淘汰出局，端赖于你对这些规则的理解与运用。
　　我们的人生里没有童话，没有人为你穿上水晶鞋，也没有神仆从阿拉丁神灯中冒出来帮你实现愿
望，我们有的是充满诱惑和考验的人生。
在这一生里，我们会收获很多东西，这其中有的是过眼云烟，而有的则是人生的“必需品”，它们关
乎生命，是生命大厦不可或缺的梁柱和基石，当我们面对人生必然会出现的迷茫和苦难时，给我们滋
养，让我们赖以生存。
可悲的是，这些珍贵的东西渐渐不再受到重视。
我们被生活中的迷幻和诱惑蒙蔽了，我们时常忘记了赞美，丧失了同情，忽略了家庭，失却了谦卑，
怯于承担责任，误解了爱、幸福和成功⋯⋯我们已经不懂得珍惜它们。
　　当警示在前，还要掉以轻心、熟视无睹，有些事情就埋下了迟早会发生的隐患。
不是今天，就是明天。
　　当本书中这些重要的人生规则你没有及时地深刻理解的时候，就会有一些令你追悔莫及的事情迟
早会发生。
不是今天，就是明天。
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内容概要

在人的一生里，我们会收获很多东西，其中有的是过眼云烟，而有的则是人生的“必需品”，它们关
乎生命，是生命大厦不可或缺的梁柱和基石，当我们面对人生必然会出现的迷茫和苦难时，给我们滋
养，让我们赖以生存。
可悲的是，这些珍贵的东西渐渐不再受到重视。
    我们被生活中的迷幻和诱惑蒙蔽了，我们时常忘记了赞美，丧失了同情，忽略了家庭，失却了谦卑
，怯于承担责任，误解了爱、幸福和成功⋯⋯我们已经不懂得珍惜它们。
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章节摘录

　　取舍　　曾几何时，我们因固执己见而错失良机，因闭目塞听而误人歧途。
人生征途漫漫，任何一次取舍都关系重大，或许你因取之得当而终身受益，或许你因舍之轻率而抱恨
终生。
如何取舍，才能彰显智慧呢？
　　“取”是一种本事，　“舍”是一门哲学。
没有能力的人，取不足；没有悟性的人，舍不得。
舍之前，总要先取，才有得舍，取多了之后，常得舍弃，才能再取，所以取、舍虽是反义，却也是一
物的两面。
　　人生之初，只知取。
除了取得生命，更要取得食物，以求成长；取知识，以求内涵。
长大之后，则要有取有舍，或取熊掌而舍鱼，或取利禄而舍悠闲，或取权位而舍性命。
年老时，则愈要懂得舍，仿佛登山履危，行舟遇险时，先得将不必要的行李抛弃；仍然嫌重时，次要
的东西便得舍出；再有险境，则除了自身之外，一物也留不得。
所以人到此时，绝对是舍多于取。
不知舍、不服老的人，常不得不最先落水坠崖，把老本也赔了进去。
如此说来，人生是愈取愈少，愈舍愈多，怎么办呢？
答案是：少年时取其丰，壮年时取其实，老年时取其精。
　　放弃是生活时时面对的选择，学会放弃才能卸下人生的种种包袱，轻装上阵，安然地等待生活的
转机，度过风风雨雨，懂得取舍才拥有一份成熟，才会活得更加充实，坦然和轻松。
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编辑推荐

　　一只木桶无论有多高，它盛水的高度都取决于最短的那块木板；一根绳子无论有多粗，它的坚固
程度都取决于最脆弱的那个环节。
　　《绳子断在细处》中说到：人生如同一根绳子，上帝为我们确立了这根绳子的起点和终点。
让我们自己选择材料去编织它。
在这个过程中，我们按照自己的理解和喜好编织了不同材质和样式的绳子，也就造就了各自不同的人
生。
每根绳子的延展道路也预示着不同的人生轨迹。
如果这根绳子的每一段都很结实。
你的人生就是健康的；如果这根绳子上有太多的疵点，你的人生必然危机重重。
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