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前言

　　我就是传说中生财又旺夫的小主妇　　很多次拷问老公，俺是不是他这辈子最明智的选择？
他看着我圆圆的“面包脸”，总是忍笑不语！
看他都快忍出暗伤了，我气得七窍生烟，忍不住又要敲他几个“毛栗子”，然后苦口婆心地给他“催
眠”：他今生今世最明智的选择就是娶我做老婆，而我最大的骄傲就是成功“改造”了他。
想当初，我沙里淘金，发现了这位“土里刨食”的小农后代，不辞劳苦，十年如一日，一手把他打造
成了人见人夸的好丈夫。
　　总而言之，言而总之，娶我做老婆，是他上辈子修来的福气，因为俺就是传说中生财又旺夫的小
主妇：理财当家样样精通，性格温柔又贤惠，模样也还算周正，上得了厅堂，下得了厨房⋯⋯捂嘴偷
偷笑一下，说得我有点儿发飘，好在这年头吹牛已经不用上税了。
　　不过，这也不全是我自吹自擂。
你看，俺和宝哥（也就是俺老公）两个人都是穷人家的孩子，结婚之后白手起家，不靠不要、不偷不
抢、不贪不占，兢兢业业、老老实实地赚钱、投资、理财，在南昌这个消费型的城市立住了脚跟，生
活也过得蛮舒服。
在市里拥有了三处房产，一套自住，两套出租：股市中有笔小小的资产（当然，在今年绿油油的股市
中已然大幅缩水），还有一点点基金；家里每，个人都有一两份保险⋯⋯虽然我们小户人家的这点骄
傲和幸福在有钱人眼里不值一晒，但在宝哥和我眼里，这可是我们俩一个铜板儿一个铜板儿地攒起来
的。
从当初的一穷二白到现在这个规模，俺这个一家之妇怎么说也算是小有成就吧？
　　当然，在积累家庭财富的过程中，我并没有把自己变成一个女葛朗台。
而是左手理财，右手理家，悉心打理我们的三口之家。
首先从改造宝哥入手，几年的时间。
把他从D等男人培养成了A等老公。
同时，也没忘了对下一代的养育工作，我们的宝贝女儿小希是个健康、独立、快乐的小孩，正一天天
茁壮成长。
最让我骄傲的是，俺婆婆和我们住在一起，但我们相处得很融洽，虽然偶尔有些小矛小盾，但已经让
身边的好多“儿媳妇”羡慕不已了。
可以毫不夸张地说，“宝哥·椰风”组合的每一天都充满了乐趣和温情。
　　这么综合评判下来，我左看右看也应该算一个旺家的小主妇吧？
　　椰风也曾看过一些主妇，自诩是享受生活，追求高尚的品位，追求女人的优雅。
但如果没有足够的经济实力做后盾，这就是典型的“打肿脸充胖子”，这种优雅、优质就是建立在沙
滩上的城堡，一波潮水袭来，便会荡然无存。
还有一些主妇，在外忙着赚钱，在家忙着省钱，忽略了赚钱的目的是要提高全家人的生活品质。
她们的理想是：等有一天，我攒够了钱⋯⋯但是，人们对金钱的追求是永无止境的，明日复明日，最
后变成了遥不可及的飘渺，到头来发现自己一辈子都在做“钱奴”。
　　鉴于以上两种主妇的“血泪教训”，椰风自打走马上任成为小主妇之后，就定下了自己的“施政
纲领”：一边赚钱理财，一边提升生活的品质。
经济和优雅。
就像鱼和熊掌，不可兼得，但你可以在两者之间找到一个最佳平衡点。
为了找到这个平衡点，我一直都在学习、探索、实践我的理财理家之道。
于是，在学习的过程中实践，在实践的过程中探索，成功、教训、喜悦、遗憾⋯⋯一股股冒出，最终
汇成了《优雅小主妇的理财生活》一书。
这本书不讲高深的经济理论，也没有让人头大的枯燥数据，我只是在用心去讲述自己的感悟和体会。
希望能给姐妹们带来一些帮助。
　　理财是一件很快乐也很简单的事情，人人都可以做到。
做一个生财旺夫的小主妇也不算难，只要用心去经营生活、经营家庭，无论面对困境还是面对挫折，
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都能以积极的心态去面对，不抛弃、不放弃，更不要逃避。
同时，牢记以下八条“小主妇幸福理财法则”：　　女人最重大的投资项目就是婚姻。
改造丈夫是一辈子的工程。
　　家庭的和谐是创造财富的基础。
　　健康是“1”，财富是“0”，有了健康这个“1”，财富的“0”才有意义。
　　生活中不缺少财富，而是缺乏发现财富的眼睛。
　　一寸光阴一寸金。
寸金难买寸光阴。
时间是可以产生财富的，但是财富产生不了时间。
　　金钱只有“转”起来才能增值。
让金钱闲置就是在“犯罪”。
　　孩子是家庭最重要的投资，这里所说的投资不是指金钱，而是心思。
　　金钱是手段，快乐是目标，不要把手段当成最终的目标，更不要总把快乐留给以后。
　　当你将这些法则运用到自己的生活中时，你收获到的就不仅是财富，还有更从容的生活和更丰富
的人生。
　　生活在于过程，人生在于体验。
和很多姐妹一样，椰风只是一个普通的小主妇，我所讲述的，也许就是你正在经历或是将要经历的。
希望我的书“横空出世”之后，会有更多生财旺夫的小主妇成长起来。
　　2008年12月于南昌
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内容概要

经济和优雅，就像鱼和熊掌，不可兼得，但你可以在两者之间找到一个最佳平衡点。
为了找到这个平衡点，我一直都在学习、探索、实践我的理财理家之道。
于是，在学习的过程中实践，在实践的过程　探索，成功、教训、喜悦、遗憾⋯⋯一股股冒出，最终
汇成了《优雅小主妇的理财生活》一书。
这本书不讲高深的经济理论，也没有让人头大的枯燥数据，我只是在用心去讲述自己的感悟和体会，
希望能给姐妹们带来一些帮助。
　　理财是一件很快乐也很简单的事情，人人都可以做到。
做一个生财旺夫的小主妇也不算难，只要翔心去经营生活、经营家庭，无论面对困境还是面对挫拆，
都能以积极的心态去面对，不抛弃、不放弃，更不要逃避。
    生活在于过程，人生在于体验。
和很多姐妹一样，椰风只是一个普通的小主妇，我所讲述的，也许就是你正在经历或是将要经历的。
希望我的书“横空出世”之后，会有更多生财旺夫的小主妇成长起来。
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书籍目录

第一章　女人一生最重要的投资——婚姻　1.找个D等男人，培养成A等老公　2.这个家，谁当家　3.
没有面包，爱情无可依附　4.把“笨哥哥”变成“富爸爸”　5.夫妻本是同林鸟，困难来时怎能各自飞
　6.新理财时代的“私房钱”　7.离婚的成本到底有多高　8.经营婚姻，防火防盗防“小三”　9.暗恋
是女人最不经济的选择第二章　经济基础决定上层建筑——我的投资经验谈　1.不得不说的“房事”
　2.小夫妻的股海浮沉录　3.小百姓的财富故事会　4.把未来的钱投资到现在　5.零角碎钞是筑建财富
城堡的基石　6.唤醒沉睡资金　7.用保险保障未来　8.最有效的投资是给自己的大脑投资第三章　穷主
妇，富主妇——我的理财经验谈　1.有多少思路，就有多少财路　2.理财，没有最早，只有更早　3.和
有钱人站在一起　4.钱包里只留一张卡　5.当好守财奴　6.“亲兄弟”更要“明算账”　7.“母老虎”
讨债记　8.这样储蓄更划算　9.金融危机蔓延到我家　10.跟《周易》学理财　11.3万搞定小户型——我
的装修省钱大计　12.淘宝网上淘宝记　13.不要把财富理想寄托于他人第四章　做一个精致又经济的小
女人　1.女人要学会为自己花钱　2.男人赚钱就是要你花　3.在困顿中也要绽放女人的优雅　4.做女人
要像妙玉一样精致　5.过日子要跟宝钗学　6.为自己的美丽做加法　7.我为减肥狂　8.瑜伽带给我的不
仅仅是容颜的美好　9.“山寨”服装也“瑞丽”第五章　家有小女初长成　1.省钱生个健康宝宝　2.母
乳喂养是最优质的选择　3.穿百家衣的孩子有福气　4.给孩子治病也要“抠门”　5.培养财商，许孩子
一个美好未来　6.做母亲，不要做母鸡　7.70分的宝宝，70分的妈妈第六章　家和万事兴　1.把家当做
公司来经营　2.婆媳过招三十六计　3.担当责任，无惧风雨　4.爱，就在此刻，每时每刻　5.给爱适当
的距离第七章　有钱没钱都要安逸　1.美景永远留给肯上路的人　2.朋友，有空来坐坐，来坐坐　3.葡
萄美酒自家酿，酿就省钱好心情　4.聪明的女人一定要有闺密　5.为健康储蓄，让生命银行永不透支
　6.生活还有多少需要我们去经历
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章节摘录

　　眨眼间就过两年了，等到连电线杆都不愿成为我男朋友的时候，回首望去，依然深情款款对我的
只有他了。
思来想去，俺的资本也不太多了，再不抓紧，可真得到大龄女青年那堆儿去了。
就是他吧，改造改造，说不定还给培养成了极品男人，再不济也可以骑驴找马。
（继续汗，我似乎太不厚道了。
）　　老公还是自己的好，再差的男人，成为你的老公之后，你也会当成一块宝。
所以，谈恋爱之后，我就开始了“老公改造计划”，以韩国美容师的眼光对他进行包装、改造。
　　身高增加10厘米是不可能了，模样再周正一点儿更加不可能（除非去整容），只好尽可能用衣服
包装他。
人靠衣装，佛靠金装，包装他的原则是：买对的，更要买贵的。
这是打扮男人最经济的手段，尤其像宝哥这种“其貌不扬”的男人。
一身上千块钱的行头，让他不好意思驼背、凸肚，稍有疲态，我就严厉批评：“穿上龙袍不像太子。
”这价格高有价格高的好处，至少还可以当一件塑身衣。
经过一段时间培训，终于能站如“矮松”、坐如“闹钟”、睡如“弯弓”了，不高的个头一挺起来就
显得高了两厘米。
也就这样了，我也不能要求太高。
　　其实，这些改造都是外在的、低层次的改造，才华与内涵才是男人的魅力所在，这方面的改造就
要好好花点儿心思了。
　　当初宝哥给我的印象是一个书虫，害得我差点儿以为他是个博学多才之士，后来才知他仅仅和金
庸、古龙、黄易比较熟而已，这些大侠封笔之后，宝哥饥不择食，连网上末流写手的小说也会看。
这些小说无外乎是某某门派被灭门，独独留下一个身赋异秉的少年逃生，机缘巧合学得绝世武功，复
仇⋯⋯在这个过程中，无数美女爱上这个他，主动献身，最终仇家死了，美女左拥右抱。
　　这也许是天下男人的美梦，但宝哥这辈子都没有美女环伺的机会了，呵呵，有我在一旁虎视眈眈
呢。
韦小宝似的美梦刚刚开始，我立马很不适宜地出现，丢给他一堆《南风窗》、《三联生活周刊》、《
经济观察报》等等我认为有品位的杂志和一些书籍。
2007年股市一片火红的时候，我还给他买了一堆股市入门书，如今股市“绿油油”的，这些书已经满
是尘埃，把宝哥打造成巴菲特的计划算是彻底搁浅了。
　　幸好宝哥对自己工作还能得心应手，自己的工作项目全单位无出其右，当然，他们单位从事这个
项目的人员不超过6个。
2001年起，单位开始进行大规模技术改造。
这是一段艰苦的岁月，工作强度很大，宝哥经常晚上加班到深夜，甚至通宵达旦。
对此我相当支持，男人就应该以事业为重，我主动做好后勤工作，也不要求宝哥给我“早请示晚汇报
”了，让他全身心投入到项目改造中去。
过去默默无闻、不起眼的宝哥，在这次技术改造中崭露头角。
随后又在我的鼓励下到东北一年，忍受冬天的寒冷和狂风，也忍受着两地相思之苦，独立承担了一个
项目的改造，之后又到东欧的一个小国参加了援建工程。
一圈儿下来，宝哥在这个行业中也算是小有名气了，朋友们都称我挖了一个宝，哈哈，这难道不是我
悉心打磨出来的珠宝吗？
　　“旺夫”这个词虽然有迷信色彩，但实际上就是说聪明的小主妇会想办法把老公的潜能调动起来
，让老公在为人处世方面变得成熟稳重，在事业上能顺利发展。
这不就离咱们的“嫁A等老公”的理想不远了吗？
套用一句广告语——他好，我也好！
　　老公事业有成，这就够了吗？
且慢，这种老公要么是赚钱的机器，要么就容易三心二意，恐怕没有哪个女人可以大方地把自己培养
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出来的老公拱手相让吧？
好女人可不仅仅是培养好老公的学校哦！
　　在事业上尽自己所能地帮助老公的同时，我不忘加深宝哥对《新三从四德》文件的领会。
所谓“新三从四德”，就是广大女性网友们总结出来的“太太出门要跟从，命令要服从，说错了要盲
从；化妆要等得，生日要记得，打骂要忍得，花钱要舍得”。
　　真正的领会是要落实在行动上的：太太出门要跟从——怕我乱花钱；命令要服从，当然，不服从
的时候，我一般以“将在外，君令有所不受”的理由原谅：说错了要盲从，买股票的时候，他盲从了
我这个股盲，股价大跌，损失惨重，招致我一番贬损：过生日，除了结婚第一年我见过玫瑰，之后的
每一年生日只能看到一把菜花——看完之后还能吃；花钱确实比较舍得，因为存折、信用卡是要上交
给我保管的⋯⋯　　经过一番调教，宝哥基本上成了一个爱家的好男人，不抽烟不喝酒，不花天酒地
，不藏私房钱，下班就回家，最多上网打打麻将⋯⋯　　“老公改造计划”大功告成之后，女人们就
可以享受当初的投入所带来的回报了。
　　原以为宝哥是一个粗枝大叶的男人，却也有点点滴滴让我感动。
怀孕的时候，我经常给宝哥培训月子护理课程，什么产妇不能沾凉水啦，不能晚上休息不好啦，耍吃
补血的东西啦⋯⋯宝哥很是不耐烦，也难怪，我都不知道和他说的是第几十几遍了。
但我还是担心在最重要的时候不能得到很好的照顾。
　　刚生完宝宝那天，我很兴奋，宝哥抱着和他长得“一模一样”的宝贝，又是兴奋，又是惊奇，又
是开心。
婆婆从老家过来照顾我和宝宝，因为婆婆年纪大，我们没有让她到医院来，所以只有宝哥在医院照顾
我和宝贝。
　　宝哥忙上忙下，单是拎水就跑了四五趟，除了把热水瓶装满，还把热水放凉用于洗漱。
虽然是小事，但真的让我感动，原来他早就把我说的记在心里了，也是这样做的。
　　晚上，宝贝一会儿要吃，一会儿要拉，全是宝哥伺候这个小祖宗。
这个“好习惯”，宝哥一直保持到如今，所以现在宝贝晚上要有什么事情，一睁眼，张嘴就是老爸。
我这做妈的，乐得继续睡觉，做我的春秋大梦。
　　说了这么多，各位姐妹们评判一下，看我的宝哥是不是算得上一个A等老公呢？
嘿嘿，我的要求不算高，已经挺知足的了。
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编辑推荐

　　我就是传说中生财又旺夫的小主妇！
《优雅小主妇的理财生活》——草根小主妇致富经验谈，教你打造一生理财计划　　经济危机来了，
你准备好过冬的粮食了吗？
　　放眼望去，一片萧条，只有精明又经济的人才能孑然屹立，　　而我，就是站得最笔挺、最优雅
的那个。
　　不做奔奔族，不做月光族，不做啃老族，　　看我一招一式打理财富生活！
　　【椰风语录】　　1.曾经的我一向以A等女人自居，上得了厅堂（能说普通话、认得中文字），下
得了厨房（会煎荷包蛋、能煮白米饭），一直伸长脖子等着A等男人脚踩七色云彩、身披黄金战甲、
手托大钻戒向我求婚。
　　2. 婚姻就像投资，找老公就是选项目。
好项目，好男人，下手没有最早，只有更早。
　　3.女人啊，要懂得爱自己，才能赢得可靠的爱情。
面包和爱情是不具有可比性的，所谓面包和爱情的比较，从来都不是比较两者，而只是比较面包的大
小。
没有面包，爱情无可依附。
　　4.婚姻就像一件袍子，无论多么光鲜、多么艳丽，在柴米油盐的浸润中，也会产生污垢、灰尘、
褶皱，时间长了还有可能破一个窟窿。
穿旧的衣服，可以随手扔掉，买一件新的，但婚姻不能这样随意，还是要洗洗涮涮、熨熨烫烫、缝缝
补补。
　　5. 蓝颜知己不是必需，但闺中密友一定不能少。
否则，不是老公被你烦死，就是你被自己肚子里的话憋死。
　　6. 男人为了让女人不变成猪而挣钱！
女人为了让男人不变成猪而花钱！
　　7. 清贫之中，快乐无价，且看我钱包瘪瘪，依然快乐逍遥。
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