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前言

　　记忆里还留着被妈妈牵手过马路时她f心的余温.耳边尽是爸爸讲故事时抑扬顿挫的声音⋯⋯时光
匆匆而过。
昨天还以为自己依旧是那个町以在父母怀里撒娇的小孩子。
今天就发现原来那些早巳离自己远去了。
然而那些往事却定格在汜忆中.成了一道永不消逝的风景。
逐渐长大成熟的我们累厂，于是在岁月的某个拐角处停下。
轻轻翻开记忆的相册，细细回味过往。
　　今天的你已经告别了从前——不冉是父母不在的时候，开着灯几近绝望地等待黎明曙光到来的年
龄，而是可以像往常一样渐渐进入甜蜜的梦乡；也不再是同伴不在的时候。
害怕一个人走夜路的青春时代。
尽管这时心里还是会有一点儿害怕，你也还是会哼着轻快的调子独自门前行。
当所有的——切都已经改变而你却还可以从容面对的时候，不可否认，你已经长大厂！
　　人在一生中要经历很多的事情。
有贫穷也有灾难，有挫折也有伤害，当一切不幸来临时，我们要勇敢地面对。
因为我们已经长大，已经不冉是当年那个无知柔弱的孩子。
我们可以蔑视困难与贫穷。
然后昂首阔步勇敢地走卜去；、　　我的中学时代同样贫穷。
我永远不会忘记的是。
冬天.由于没有厚实的新棉鞋，南方阴冷的雨水常常渗进我早已磨损的旧棉鞋中我的脚就在那佯寒冷而
潮湿的冬天里寻找温暖。
不过，无沦那个时候多么贫穷，我者不曾对父母有半点儿埋怨。
也不曾有半点儿自卑。
因为我知道.父母已经给了我他仃]所能给产的一切。
也是因为贫穷，我才知道，除了自己。
谁都不能成为你终生的依靠，我要感谢贫穷。
感谢贫穷成就了我，让我这个原木连高小都没资格读的人。
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内容概要

此刻的你，电许正遭遇着人生最沉重的灾难，也许你现在失去了幸运之光的恩宠，但这是每一个人成
长必须经历的过程。
生活不允许我们随心所欲，我们还是要学着去坦然承受！
每一次挫折都是。
一份成长的礼物，你不觉得在黑暗的角落里更容易看到阳光吗？
    别抱怨更别自责，感谢生活吧，感谢生活送你的这份叫做“挫折”的礼物，感谢它给你重生的机会
。
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章节摘录

　　卷一　那扇门终于打开了　　她需要勇气　　她的名字叫妮姬，住在我家同一条街的另一头。
几年来，这个年轻女孩一直鼓舞着我。
她的故事感动了我的心，因为勇气！
　　这个故事是从她七年级时医生对她的一次诊断开始的。
她家人的忧虑变成了事实，诊断的结果是白血球过多。
接下来的几个月，她都必须经常到医院接受定期检查。
她打过无数次针，测试过千百次。
然后就是化学疗法，这是个可能救命的机会，她的头发因此全掉了。
对一个七年级的女孩而言，掉头发是一场噩梦。
头发不会再长，她的家人开始担心了。
　　升人八年级前的暑假她戴上了假发。
虽然感觉不舒服，很痒，但是她还是戴着。
以前，她相当受欢迎，很多同学都喜欢她。
她还是啦啦队队长。
总有一大堆同伴围绕在她身旁，但化疗之后事情似乎改变了。
在她升八年级的前一两个礼拜，她的假发被人从后面拉走五六次。
每一次她都停下步子，弯腰，手因为害怕和困窘而战抖，戴好她的假发，甩掉眼泪并且走回班里。
她埋怨为什么没有人会为她挺身而出。
　　这样的事前后持续了两个星期。
她告诉父母她再也无法承受了。
父母说：“如果你愿意，你可以待在家里。
”妮姬告诉我，没有头发不算什么，她说：“我可以应付，但是你可知道没有朋友的感觉？
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媒体关注与评论

　　每一份挫折背后都隐藏着一个你看不见的礼物。
这份礼物，教你坚强，教你成长，教你乐观，教你向前。
　　许多东西我们无从选择，而我们能够选择的，是一种人生的态度，或者可以说，什么样的态度就
决定了什么样的人生。
　　——《态度决定人生》　　现在他突然明白厂这样一个道理：我之所以意识不到自己存在的价值
，只是因为我凡事老是从自己的利益出发，从来没有顾及过别人的感受，可是我忽略的最重要的-点是
：自己的价值是要靠别人来认可的呀！
　　——《死亡之桥》　　半个面包不断安慰着他：别慌，别怕。
　　半个面包不断鼓舞着他：坚持，往前走。
　　——《半个面包》　　当米什耗尽最后的力气，跌倒在井边的野草丛里吋。
他感受到的第.件事就是：肩上的阳光多么温暖啊！
　　——《向死而生》
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编辑推荐

　　没有一帆风顺的人生——　　有些境况我们无法选择，比如出身贫寒；　　有些境况我们无法选
择，比如天灾人祸；　　有些境况我们无法选择，比如身体残疾。
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