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前言

“病从口入”，字面意思是病可以由外界通过口腔进入，但从另一个方面来说，治病也可以从口入。
所谓是药三分毒，对于“三高”这样难以根治的病，吃药可以帮助病人保持良好的状态，但如何让病
人更好地像正常人一样生活，食疗其实是最好的办法。
在中国，自古代起，就有“药膳”一说，所谓“药膳”的实质就是用食物治病，病能从口入，也能通
过入口的食物来治疗。
过去人们常说的“药膳”如今被统称为“食疗”，而越来越多的人也将“药膳”与“食疗”归为一个
概念。
依我个人浅见，它们之间还是有着细微的差别，就是“药膳”更多的是食材偏重中药材，有一定的治
疗效果；而“食疗”更多的是用普通的家常的材料，让食物起到养生的作用。
好的饮食习惯对于病情是有一定辅助治疗效果的，比如高血糖患者由于忌糖分的摄入，在饮食方面难
免会有所限制。
如何既能吸收营养稳定病情，又能避免意外摄取过量糖分导致病发，就是糖尿病人和其家人必须要重
视的问题。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高血糖家庭保健与食疗>>

内容概要

　　本书是介绍高血糖症的基本知识、保健知识、养生知识和食疗知识，对防治高血糖有很大的帮助
。
高血糖是中老年人常见病、多发病，随着社会竞争的日趋激烈和生存压力的加大。
不少年轻人也患上了这种病。
防治的方法有很多种，但保健与食疗无疑是最方便、最适合的。
既可免去打针吃药之苦，又能通过平常饮食起到防病的作用。
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章节摘录

腰围增粗有些体重正常的患者仅仅表现为腰围增粗，也会出现肥胖并发症，如糖尿病、高血脂症和冠
心病等。
中国男性腰围大于85厘米、女性腰围大于80厘米就要引起警惕。
食欲异常感觉天天吃不饱，刚吃过饭就饿，越吃越饿，也应引起重视。
因为食欲亢进有时是下丘脑综合征和胰岛素瘤的表现。
皮肤发黄．眼睑水肿多发生在分娩后女性或绝经期前后的女性肥胖患者，表现为体重增加，全身无力
，胸闷气短，眼皮肿胀和手脚僵硬，这往往是产后甲状腺炎和慢性淋巴细胞性甲状腺炎引起的甲状腺
功能减退所致。
多毛肥胖儿童如果伴有多毛，极可能为先天性遗传性疾病或性腺异常所致，应引起家长的重视。
如果同时还伴有性早熟和骨骼异常，切莫放松警惕，需要到正规医院进行染色体和内分泌腺体的系统
检查。
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编辑推荐

《高血糖家庭保健与食疗》由哈尔滨出版社出版。
寻常百姓防治高血糖的理想必备读物科学合理的医疗保健与营养食谱,让你远离高血糖,过上健康幸福
的生活.深入浅出的描述 科学严谨的态度丰富翔实的内容 简单易行的教程好身体,好心情,好家庭.善待生
命,善待自己,善待家人.
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