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前言

最有效的读书计划当物质的匮乏不再困扰我们时，精神的成长便成为生命的第一要务。
如果说书籍是人类进步的阶梯，那么一个人的阅读史就是他的精神成长史。
人类最伟大的智慧、最伟大的思想没有办法从父母那里通过基因来拷贝、遗传，而是深藏在那些最伟
大的书籍之中，因此，阅读是传承先人智慧最简便、最有效的方法。
阅读虽然不能改变人生的长短，但却可以改变人生的气象，它对于一个人的文化高低、知识多少、志
向大小、修养好坏、品行优劣、情趣雅俗，往往起着至关重要的作用。
有时，一本适时的好书，甚至可以改变一个人的一生。
读书其实是一种以时间为代价的精神消费，为此我们付出金钱与时间，因此阅读什么书也要像购物一
样精挑细选，毕竟每个人的时间是有限的。
但是古今中外的图书浩如烟海，而人生对于每一个人来说只有一次，在匆匆的生命历程中，如果我们
希望自己言行间充满自信，可以在不同的场合游刃有余，让自己有限的一生能够过得更充实、更美好
，就要开阔自己的视野，广泛博览，多读书，读那些能经受住时间考验的、世界上亿万读者都曾从中
得到特别启迪的书。
英国小说家维吉妮亚·伍尔夫曾经说过：“读书不应平白浪费精力，我们必须养成精确而有效的读书
方法，好好掌握住自己所需的重点才是。
”的确，与其浪费时间去读那些对你益处不大的作品，倒不如寻找一种最省时而且最有效的方式，去
阅读那些可以使我们走出个人认识的盲点和误区的经典书籍。
虽然任何时代的智慧我们都能从书本中获得，但如果不能解决好“读什么”与“怎么读”的问题，阅
读的价值就会大打折扣。
那么，究竟哪些才是我们一生必读的经典著作呢？
2003年，我们在参考了胡适、鲁迅、海明威、毛姆等古今中外诸多名家推荐的必读书目的基础上，遴
选出60本传世经典、名家推荐的必读著作，编写成《一生必读的60本书》。
该书第一版甫一面市就受到广大读者的一致好评，并获得了由上海书刊发行业协会和《上海新书报》
社组织广大读者投票选出的“2003年上海图书交易会100种最受欢迎新书”的称号。
随着时间的推移，为了让更多的读者手边可以有一份完美的阅读书目，我们在听取了诸多读者反馈的
意见后对该书进行了修订。
新版的《一生必读的60本书》形式更加新颖，内容更加丰富，涵盖了文学、哲学、历史、军事等各个
领域，这些经典之作不管我们什么时候读，都会让我们有所收获，是提升我们文化品位、增强自身修
养的必备珍藏。
在人生旅程中，我们每个人的生命的延续不只是依靠呼吸的顺畅、心脏的跳动，它更需要倚仗着强大
的精神动力来滋养。
如果你想浏览人类文明史的最重要的成果，那么请不要怀疑本书的价值。
当我们品读被誉为“包罗万象的古代文化百科全书”的《圣经》时，会深刻体会到，没有任何一本书
能像它那样深刻地影响着西方人的思想与生活；而一直以来可称得上是双跨文史学界的不朽巨著的《
史记》，完全可以作为我们治国安邦、立身处世的最佳教科书；众所周知的东方药学巨典《本草纲目
》是一座取之不尽的中华药学知识宝库，《富兰克林自传》这部世界各国家喻户晓的名人传记迄今为
止被几代人当做人生修养的范本。
此外，有着“两千年中国政治伦理与社会伦理的基石”之称的《论语》，无愧于“兵家韬略之首，人
类智慧之源”的《孙子兵法》，欧洲长篇小说发展史上具有里程碑意义的《堂吉诃德》，开辟人类历
史新纪元的《物种起源》，影响了无数人的中国四大古典名著，历经半个多世纪而畅销不衰的《飘》
⋯⋯这些各具特色的书籍就像对我们有着不同裨益的朋友，会成为我们失败时想探究的答案、迷茫时
苦寻的出口、痛苦时急需获得的力量，将激发我们的思考，在我们今后的生活中产生巨大影响，甚至
可能彻底改变我们的人生轨迹。
在转瞬即逝的时光里，在人生无以反复的过程中，那些超越了时间的经典文字，如源源不断的宝贵血
脉，指引我们远离虚空浮华，使我们的生命得以延续更生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一生必读的60本书>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一生必读的60本书>>

内容概要

　　读书其实是一种以时间为代价的精神消费，因此将有限的阅读时间集中到最有价值的阅读中去，
取得最经济、最有效的阅读效果，对于每个喜欢读书的人来说都是至关重要的。
一个人的阅读史就是其精神成长史，而阅读经典是人生修养所应追求的一种境界，因为只有那些最具
天赋的作家才能使我们的灵魂受到震撼，只有那些超越了时空的经典才能给予我们智慧的启迪。
　　本书为读者呈献了一份提升个人品位修养的完美书目，内容涵盖了文学、艺术、哲学、历史、政
治等不同领域。
书中所介绍的经典名著都是值得一读再读，就像对我们有着不同助益的朋友，教会我们走出个人认知
的盲点和误区，指引我们远离浮华虚空⋯⋯
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章节摘录

最有效的读书计划当物质的匮乏不再困扰我们时，精神的成长便成为生命的第一要务。
如果说书籍是人类进步的阶梯，那么一个人的阅读史就是他的精神成长史。
人类最伟大的智慧、最伟大的思想没有办法从父母那里通过基因来拷贝、遗传，而是深藏在那些最伟
大的书籍之中，因此，阅读是传承先人智慧最简便、最有效的方法。
阅读虽然不能改变人生的长短，但却可以改变人生的气象，它对于一个人的文化高低、知识多少、志
向大小、修养好坏、品行优劣、情趣雅俗，往往起着至关重要的作用。
有时，一本适时的好书，甚至可以改变一个人的一生。
读书其实是一种以时间为代价的精神消费，为此我们付出金钱与时间，因此阅读什么书也要像购物一
样精挑细选，毕竟每个人的时间是有限的。
但是古今中外的图书浩如烟海，而人生对于每一个人来说只有一次，在匆匆的生命历程中，如果我们
希望自己言行间充满自信，可以在不同的场合游刃有余，让自己有限的一生能够过得更充实、更美好
，就要开阔自己的视野，广泛博览，多读书，读那些能经受住时间考验的、世界上亿万读者都曾从中
得到特别启迪的书。
英国小说家维吉妮亚·伍尔夫曾经说过：“读书不应平白浪费精力，我们必须养成精确而有效的读书
方法，好好掌握住自己所需的重点才是。
”的确，与其浪费时间去读那些对你益处不大的作品，倒不如寻找一种最省时而且最有效的方式，去
阅读那些可以使我们走出个人认识的盲点和误区的经典书籍。
虽然任何时代的智慧我们都能从书本中获得，但如果不能解决好“读什么”与“怎么读”的问题，阅
读的价值就会大打折扣。
那么，究竟哪些才是我们一生必读的经典著作呢？
2003年，我们在参考了胡适、鲁迅、海明威、毛姆等古今中外诸多名家推荐的必读书目的基础上，遴
选出60本传世经典、名家推荐的必读著作，编写成《一生必读的60本书》。
该书第一版甫一面市就受到广大读者的一致好评，并获得了由上海书刊发行业协会和《上海新书报》
社组织广大读者投票选出的“2003年上海图书交易会100种最受欢迎新书”的称号。
随着时间的推移，为了让更多的读者手边可以有一份完美的阅读书目，我们在听取了诸多读者反馈的
意见后对该书进行了修订。
新版的《一生必读的60本书》形式更加新颖，内容更加丰富，涵盖了文学、哲学、历史、军事等各个
领域，这些经典之作不管我们什么时候读，都会让我们有所收获，是提升我们文化品位、增强自身修
养的必备珍藏。
在人生旅程中，我们每个人的生命的延续不只是依靠呼吸的顺畅、心脏的跳动，它更需要倚仗着强大
的精神动力来滋养。
如果你想浏览人类文明史的最重要的成果，那么请不要怀疑本书的价值。
当我们品读被誉为“包罗万象的古代文化百科全书”的《圣经》时，会深刻体会到，没有任何一本书
能像它那样深刻地影响着西方人的思想与生活；而一直以来可称得上是双跨文史学界的不朽巨著的《
史记》，完全可以作为我们治国安邦、立身处世的最佳教科书；众所周知的东方药学巨典《本草纲目
》是一座取之不尽的中华药学知识宝库，《富兰克林自传》这部世界各国家喻户晓的名人传记迄今为
止被几代人当做人生修养的范本。
此外，有着“两千年中国政治伦理与社会伦理的基石”之称的《论语》，无愧于“兵家韬略之首，人
类智慧之源”的《孙子兵法》，欧洲长篇小说发展史上具有里程碑意义的《堂吉诃德》，开辟人类历
史新纪元的《物种起源》，影响了无数人的中国四大古典名著，历经半个多世纪而畅销不衰的《飘》
⋯⋯这些各具特色的书籍就像对我们有着不同裨益的朋友，会成为我们失败时想探究的答案、迷茫时
苦寻的出口、痛苦时急需获得的力量，将激发我们的思考，在我们今后的生活中产生巨大影响，甚至
可能彻底改变我们的人生轨迹。
在转瞬即逝的时光里，在人生无以反复的过程中，那些超越了时间的经典文字，如源源不断的宝贵血
脉，指引我们远离虚空浮华，使我们的生命得以延续更生。
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编辑推荐

《一生必读的60本书》遴选出60本传世经典，它们均为名家推荐的必读著作，如有着“两千年中国政
治伦理与社会伦理的基石”之称的《论语》；无愧于“兵家韬略之首，人类智慧之源”的《孙子兵法
》；欧洲长篇小说发展史上具有里程碑意义的《堂吉诃德》；开辟人类历史新纪元的《物种起源》；
影响了无数人的中国四大古典名著；历经半个多世纪而畅销不衰的《飘》；值得你一生阅读并去体会
的《小王子》⋯⋯这些各具特色的书籍就像对我们有着不同助益的朋友，在我们青春年少时给我们以
快乐和教诲，在我们黄昏暮年时更会给我们慰藉和关怀。
《一生必读的60本书》形式新颖，内容丰富，涵盖了文学、哲学、历史、军事等各个不同领域。
《一生必读的60本书》并不仅是60《一生必读的60本书》的精彩集锦，而是由60个点所组成的面而扩
展开来的无限空间，将引领读者登堂入室，以最简便快捷的方式，领略每部著作中的精华，并由点及
面，一窥源远流长的世界文化概貌，让读者能悉心品味那些永远不会被磨灭的经典文化。
一个不重视阅读的人，是一个不思进取的人；一个不重视阅读的家庭，是一个平庸的家庭；一个不重
视阅读的学校，是一个沉闷枯燥的学校；一个不重视阅读的社会，是一个人精神缺失的社会；一个不
重视阅读的民族，是一个没有希望的民族⋯⋯。
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