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内容概要

　　我知道了有时一个人想要的只是一只可握的手和一颗感知的心。
我知道了上帝并非一天完成所有的事，我又怎么可能呢？
我知道了治愈一切创伤的并非时间，而是爱。
我知道了每一个与你相遇的人都值得你笑脸相迎。
我知道了和孩子睡在一起并用脸颊感觉他们的呼吸是最甜蜜的事。
我知道了只有当深爱一个人时才会认为他（她）是最美的。
我知道了机会从来不会白行消逝；别人会抓住你错过的机会。
我知道了当你内心痛苦时．幸福就可能停靠到别的港湾去。
我知道了我本应该在母亲去世前再对她说一次我爱她。
我知道了一个人应谨慎地许下诺言，因为第二天可能不得不食言。
我知道了微笑是改善容貌的一种并不昂贵的方式。
我知道了我无法选择我的感觉，但我可以选择做事的方法。
我知道了每个人都想高踞山顶，但所有幸福和成长都发生于爬山的过程中。
我知道了最好只在两种情况下给人以忠告：别人要求时和性命攸关时。
我知道了必须提高工作效率，才可以做更多的事情。
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章节摘录

　　快乐就像一枚鹅卵石突然掉人池塘中，激起一圈又一圈的涟漪，不断向外围扩散。
正如史蒂文森说的，快乐是一种责任。
快乐没有确切的定义。
快乐的理由成千上万，而关键并不在财富或健康。
因为我们发现，乞丐、残疾人和所谓的失败者也能过得无比快乐。
快乐是一种意想不到的收获。
而保持快乐的心境是一种成就，是灵魂和性格的升华。
事实上，追求快乐并非自私的表现，而是对自己和他人的一种责任。
郁闷就像一种传染病，人们往往对郁闷的人退避三舍。
他们很快也会感到孤独、痛苦和难过。
但是，有一种看似简单的治疗方法，虽然乍看似乎有些荒谬，如果你觉得不快乐，就假装快乐吧！
这个方法很管用，不久你就会发现，自己会吸引他人，而不是令人反感。
你拥有一个以自己为中心的、日趋宽广的友好交际圈。
这会是多么有益的事。
于是，假装的快乐就成了事实。
你掌握了使心境平和的秘诀，并且，在愉悦他人的过程中，自己也变得忘乎所以了。
一旦意识到保持快乐的心境是一种责任，并形成了习惯，它就能开启秘密花园的大门，那里云集着无
数感激满怀的朋友。
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编辑推荐

　　在我们的生活中，我时常会因为生活的疲劳而渐渐远离自己的心灵，遗忘了童年时候心灵的那一
份渴望，那时的心灵清澈得就如大海，从海面一眼望到海底，心灵深处没有一点变了色的东西。
于是，当我们对着蓝天，我们的心灵就自然会点燃渴望的念头，梦想自己能成为蓝天早翱翔的一只小
鸟，自由自存，拥有整个宇南！
　　即使世界上所有的人都背叛你，真正的朋友依然陪伴着你。
　　在生命的某个偶然瞬间，你与一个特别的朋友相逢。
　　他只是你生命的一部分，但你的生活却由此大大改变；　　因为他的存在，你整天开怀大笑；　
　因为他的存在，你相信人间永驻真情；　　因为他的存在，你坚信世界上存在一扇加锁的门，只是
等着你去开启。
　　这就是永恒的友谊。
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