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前言

在父母的眼中，每个宝宝都是一个可爱的小精灵。
他的一颦一笑、一举一动.无不时刻牵动着所有爱他的人。
而让宝宝健康成长，聪明活泼，也会给家庭带来欢笑，成为父母脑海中永远动人的回忆。
为了使更多的年轻父母在了解宝宝自身生长发育等生理特点的基础上，掌握宝宝在不同年龄段的保健
知识及一些常见病的防治，提高宝宝的身体素质，我们特地编写了《迎接宝宝，全家总动员》《0-6个
月宝宝成长跟踪》《6-12个月宝宝成长跟踪》《学做宝宝爱吃的辅食》《宝宝的抚触与按摩》《宝宝
的安全与急救》这6本书。
其中有些书为您详细介绍了应该如何孕育一个健康宝宝的科学知识，使您可以顺利增添一个活泼可爱
的小天使；有些书向您详细介绍了各个不同年龄段宝宝的生长发育特点，帮助年轻的父母们根据自家
宝宝的成长特点制订合理的养育计划；还有些书帮助新手父母们了解婴幼儿成长过程中可能遇到的各
种危险和规避方法，使宝宝在亲人的呵护下健康成长。
这些书对宝宝成长的各个方面作了深入浅出、简明扼要的阐述，除了内容丰富外，在阅读方式上更贴
近现代家庭生活。
希望广大读者能够从这些集实用性与科学性于一体的书中获得有益的指导，让宝宝健康成长，享受美
好的生活。
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内容概要

根据宝宝各个阶段的身体发育特点，循序渐进地介绍了各种动作类游戏。
这类游戏一方面可以促进宝宝身体发育，另一方面叉可以帮助宝宝发展运动智能，促进宝宝智力快速
发展。
　　根据宝宝各个时期的智能发育水平，精心准备了适合宝宝玩耍的益智类游戏，帮助宝宝进行视觉
锻炼或听觉练习，发展宝宝的认识能力殛模仿能力，注重宝宝自我意识的发展，全方位开发宝宝的智
能。
　　特别提供了适合各个阶段宝宝和父母一起参与的亲子类游戏，让宝宝更加贴近父母，注量亲子间
情感的交流，保证宝宝心理健康发展，更好地开发宝宝的智能。
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书籍目录

第一章　1-3个月宝宝的游戏第二章　4-6个月宝宝的游戏第三章　7-9个月宝宝的游戏第四章　10-12个
月宝宝的游戏第五章　1岁1-6个月宝宝的游戏第六章　1岁7-12个月宝宝的游戏第七章　2岁1-6个月宝
宝的游戏第八章　2岁7-12个月宝宝的游戏
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章节摘录

插图：1.建立完美夫妻关系夫妻关系影响着家庭生活，天下问的夫妻有很多，但是相互间的关系不外
乎以下几种：1 主导关系。
这种夫妻关系又可划分为丈夫主导型和妻子主导型。
丈夫主导型就是家里的大事都由丈夫做主，而妻子主导型就是妻子的权威凌驾于丈夫之上。
相比较而言，丈夫主导型的夫妻关系比较多见，尤其是农村。
这种夫妻关系反映的是婚姻中男女地位的不平等。
2 独立关系。
夫妻之间保持着极大的自由以及空间，经济、生活、处事等方面都保持各自为政、互不干涉的原则，
可以说夫妻之间只是住在同一屋檐下的陌生人，两人的关系比较独立而且松散。
3 互助关系。
夫妻之间人格上独立、平等，遇事后相互商量以求解决之道。
男女双方相互尊重、相互支持、相互关爱，以真正的亲人之心关爱对方。
在这三种夫妻关系中，互助关系最为理想，它以爱情为基础，并巩固、发展爱情，因此最为人们提倡
、羡慕。
那么如何才能建立这样的夫妻关系呢？
第一，承认人人平等。
互助关系建立在平等的基础之上，所以夫妻之间不要有高人一等的想法，真正承认对方与自己的平等
。
在现实的夫妻生活中，自恃高人一等、凌驾于人的想法比比皆是，如家境、地位、工资、外貌、能力
、智商等等，都会成为高人一等的资本。
但是，婚姻的基础是爱情，而不是其他外在的条件，在爱情面前人人平等，所以要想拥有理想的夫妻
关系，就要因爱而结合，在人格的相互承认中才会实现互助的夫妻关系。
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编辑推荐

《迎接宝宝全家总动员》：关注健康，才能拥有完美人生，打造细节，才能享受生活。
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