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前言

经过十月怀胎，宝宝终于来到了父母身边。
作为父母爱的结晶，婴幼儿身上承载的是父母深深的期望。
希望宝宝健康快乐地成长，是每一位父母的心愿。
父母掌握了足够的优生、婴幼儿科学喂养和智能开发等各方面的科学知识和方法，才能帮助孩子健康
、快乐地成长。
为了帮助各位父母了解更多的关于婴幼儿的科学知识，我们编写了《婴幼儿科学喂养》、《婴幼儿常
见病防治专家指导方案》、《婴幼儿智能开发》这三本书。
《婴幼儿科学喂养》以通俗易懂的语言，详细记录了宝宝每个时期的生长发育的特点、科学喂养方法
、日常护理和常见疾病的防治，帮助父母了解婴幼儿喂养的科学知识，解决婴幼儿在发育过程中可能
出现的问题，是年轻父母的好帮手。
《婴幼儿常见病防治专家指导方案》全面细致地介绍了婴幼儿各种常见病的症状，指导防治各种疾病
的科学方法，并提供父母应该掌握的育儿常识，帮助婴幼儿健康成长。
本书内容丰富详尽，易学易懂，是每个家庭养育健康宝宝的理想参考书。
《婴幼儿智能开发》介绍了婴幼儿发育成长各个阶段的生理心理特点、开发智能的训练和父母可能的
疑问与解答，侧重于开发婴幼儿的观察力、注意力、想象力、记忆力、学习力、思维创造力等，帮助
父母制订了一个全面科学的婴幼儿智能开发方案。
希望这三本书，可以帮助父母更好地养育婴幼儿，培育出健康聪明的下一代。
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内容概要

　　全面细致地介绍了婴幼儿的各种常见病，以介绍症状表现、寻找病因、提供治疗及预防方法为主
，并向各位年轻父母提供日常护理常识、各种用药常识和家庭急救的知识，是各位父母养育健康宝宝
的好帮手。
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儿常见疾病食疗参考
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章节摘录

有些婴儿生下来时全身由乳白色的覆盖物包裹着，这种覆盖物叫做胎脂或胎垢，其作用是在子宫中保
护宝宝的皮肤。
新生儿出生后数小时内这种覆盖物就会消失。
新生儿生下来后，肩膀和后背还会有茂密的毛发，这些毛发叫做胎毛，通常在婴儿3个月大时就会消
失。
新生儿皮肤柔嫩，有弹性，表面角质层发育不良，出生后与外界环境接触，皮肤受到刺激，很容易充
血，出现手脚微带青色的情况，这种现象叫做新生儿红斑，一般持续1-2天后便可逐渐消退。
新生儿的肤色应该是细腻柔和的粉色或者桃色。
经过最初的适应期后，有些新生儿因为新陈代谢缓慢，肤色会显得有些浅，手足可能有轻微的发白现
象并会持续几天。
肤色较深的新生儿，手足可能会显得有些苍白，但这和新陈代谢没有关系，是受新生儿自身色素含量
影响的。
在新生儿的骶尾部及臀部，往往可以看到灰蓝色的色素斑，多为圆形或不规则形状且边缘明显，用手
按压时不退色。
这是因为皮肤深层堆积了色素细胞的关系。
这种色素斑在宝宝5-6岁时会自行消退，无须治疗。
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编辑推荐

《婴幼儿常见病防治专家指导方案》特色：权威广博内容充实完整。
整合最新资讯，提供全面又权威的健康信息，帮助您找到适合自己的健康生活方式。
时尚超值图文精美新颖，价格贴心合理。
内容时尚，解答专业独到。
包罗生活万象，引领优质生活。
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