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前言

　　中医历史悠久，博大精深，是一笔既古老又现代的宝藏，中医以其对人民的健康所作出的重大贡
献，而成为我国优秀民族文化遗产中一颗璀璨的明珠。
著名学者余秋雨曾提议，将中医列为中国古代的四大发明之一。
传统的中医根植于古老的东方哲学，经数千年的发展，更汇集了祖国悠久而璀璨之文化的方方面面。
虽然中医如此瑰丽神奇，但是众多的现代人对深奥的中医还是有点儿敬而远之，因为人们普遍认为中
医枯燥无味，难以入门。
其实，中医本来是很有趣的，比如，捧在您手中的这本书。
　　在中国文化史上，历代学者的诗词文赋、笔记小说、稗史逸闻中，都可以寻觅到中医药文化的蛛
丝马迹。
为了让读者能够更好地领略到中医深广的内涵，编者博览中医诸书，上至中医典籍名著，下及中医报
章杂志，从浩如烟海的中医资料中，不惮其烦斟酌筛选，辑其中医文化知识精华，拼其中医典故碎片
，从趣味性入手，使艰难晦涩的中医理论文化变得通俗易懂、妙趣横生。
　　本书分杏林漫话、医药杂谈、悬壶医案、名人医话、医苑趣谈、医诀选粹、名医名著七大方面，
每一方面又根据不同类别细分为若干小节，细致周全地对博大精深的中医知识文化进行介绍，体例新
颖雅致，内容全面丰富，为读者所喜闻乐见，既可作为广大中医工作者的参考用书，又可使不懂中医
的朋友开阔眼界，丰富知识，实乃集实用、益智、休闲于一体的优秀读物。
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内容概要

本书作者上自《神农本草经》，下及现代，在遍览中医群书的基础上广搜博辑，分为杏林漫话、医药
杂谈、悬壶医案、名人医话、医苑趣谭、医诀选粹、名医名著等几大方面，以饶有趣味的形式汇集成
书，细致周全地对博大精深的中医药文化进行了系统介绍。
本书体例新颖雅趣，内容丰富广泛，不仅是初窥中医奥秘者登堂入室的扣门之作，更是普通读者了解
中医文化的上乘读本。
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作者简介

陈书秀，资深中医师，对针灸学有独到研究。
多年来有感于中医传统文化的博大精深，一直从事中医文化研究并笔耕不辍，发表专著论文数十篇。
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章节摘录

　　“铃医”从何而来　　铃医，指行走江湖的民间医生，亦称“走乡医”、“串医”或“走乡药郎
”。
铃医古代已有，宋元时盛行，大多数是家传师授，他们有的肩挑药囊，悬挂葫芦；有的肩背药箱，手
摇铜铃、串铃或弹拍竹鼓；有的铃医还会吆喝治病用药，介绍用法及疗效。
如民国时期，澄海樟东一带常有铃医穿街过巷，吆喝着“剑波丸，专治腹痛、腹泻、食积伤脾”、“
双剑铜青膏药，专治疗疮瘰疬，拔毒生肌，贴着就好”等等。
　　铃医以摇铃来招徕病家，但是别以为摇着铃为人看病，就是不学无术的江湖郎中。
实际上，作为我国医学史上重要一页的铃医医术在古代有着举足轻重的地位，古代的华佗、扁鹊都是
铃医。
　　晋代的灸治专家鲍姑是广东海南太守鲍靓的女儿、著名学者葛洪的妻子，她跟父亲和丈夫学习医
术，走南闯北摇铃为人治病，用灸法救死扶伤，为民众治愈了不少疑难杂症。
为此，海南曾修建一座“越岗院”（后改为三元宫），并塑像纪念她。
宋代的外科能手张小娘子也是一位有名的铃医。
她原先是家庭妇女，一位年迈的铃医见她贤达明理。
便赠她一部《痈疽异方》，并教她割痈等医术。
使她成为一名精通外科、治疮有奇效的铃医。
后来，她把医术传授给丈夫张生。
夫妻俩都成为名扬四海的铃医。
至于铃医的药方，在我国清代名医赵学敏所编撰的《串雅内编》里多有记载。
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编辑推荐

　　《中医趣话》体例新颖雅趣，内容丰富广泛，不仅是初窥中医奥秘者登堂入室的扣门之作，更是
普通读者了解中医文化的上乘读本。
　　沿着书的阶梯登堂窥奥，您会发现中医原来这第有趣！
细说中医术语由来，趣话医药传说典故，博览名人医著趣闻，感悟中医文化精髓。
　　《中医趣话》分杏林漫话、医药杂谈、悬壶医案、名人医话、医苑趣谈、医诀选粹、名医名著七
大方面，每一方面又根据不同类别细分为若干小节，细致周全地对博大精深的中医知识文化进行介绍
，体例新颖雅致，内容全面丰富，为读者所喜闻乐见，既可作为广大中医工作者的参考用书，又可使
不懂中医的朋友开阔眼界，丰富知识，实乃集实用、益智、休闲于一体的优秀读物。
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