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内容概要

　　《真谛：比钻石更宝贵的85个忠告》一部畅销全球的处世“胜经”，人生85个步步为“赢”的实
战生存宝典。
生命的意义，不在于我们走了多少崎岖的路，而在于我们从中感悟到了多少哲理。
　　本书的作者是领导学与自我超越领域的激励大师，通过阅读这本轻松又充满智慧的书，你可以领
略作者提出的85个关于成功、自信、金钱等的人生信条。
它们将教会你如何运用1%的改变，去创造99%的机会，重新为自己开启成功的大门。
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书籍目录

1．确定人生目标2．塑造良好的自我形象3．正确认识你自己4．做一个办事高效的人5．培养迅速下定
决心的习惯6．做自己情感的主人7．永远保持乐观的心态8．脚踏实地，切莫好高骛远9．苛求完美会
失去成功的机会10．不为积习所蔽，不为时尚所惑11．做一个善于吸取的人12．快乐让人生更加辉
煌13．多一份与人为善之心14．敢说敢做，雷厉风行15．关键时候向别人伸出温暖的手16．稳定情绪
，不要自寻烦恼17．千万别跟小人较劲儿18．不要处处猜疑别人19．一定要珍惜眼前的工作20．做事
情要分轻重缓急21．自己的担子自己扛22．长能力而不长脾气23．有想法才能有作为24．恰当地利用
有限的时间25．宽容是人生中的一门哲学26．培养吃亏是福的心境27．人生有失必有得28．不要因为
小事而烦心29．敢于冲破世俗观念的束缚30．完全自立，果敢有为31．成功必定属于正视失败的人32
．把挫折当成新的机遇33．摆脱阻碍你成功的恶习34．时刻充满必胜的信念35．改变看问题的角度36
．敢于挑战自己才能成功37．谦虚是不可缺少的品德38．唯有恒心才能征服一切39．冒险者更容易把
握成功40．忍耐一时，风平浪静41．正直是万无一失的成功秘方42．糊涂是一种难得的精神43．小事
到位，工作才能完美44．朋友是一笔最宝贵的财富45．心急吃不了热豆腐46．谅解能创造爱的奇迹47
．在逆境中要善于保护自己48．勤奋是一笔无形的资产49．不要给自己树仇敌50．做事情要尽善尽美
，精益求精51．克服办事拖拉的坏习惯52．识时务者为俊杰53．倾听胜于任何雄辩54．尊重别人就是
尊重自己55．抛弃功名利禄，着眼未来56．坐冷板凳能磨炼自己的心志57．男怕入错行，女怕嫁错
郎58．自私自利永远成不了大器59．不要轻易相信许诺60．不断地拓宽你的兴趣61．没有压力就没有
动力62．凡事给自己留点回旋的余地63．莫在别人背后说坏话64．从逆境中找回自信65．在时间面前
要做个强者66．知错就改，能成大器67．沉着冷静，永不气馁68．“双赢”是一种最好的竞争69．敢
于竞争才能脱颖而出70．拼命地吸取你的行业知识71．把握住现在才能把握未来72．跨一步，就离成
功近一步73．荣辱不惊是生命的一道防线74．水至清则无鱼，人至察则无友75．随时调整自己的状
态76．及时消除不必要的误会77．做人要能屈能伸78．时常忏悔和反省自己79．对生活怀有一颗感恩
之心80．不拘泥于成见，敢于创新81．保持平易近人的传统美德82．苦难能强化人的意志83．与大家
融为一体，切忌我行我素84．敢于道歉也是一种勇气85．自信是你成功的永远的动力
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编辑推荐

　　《真谛：比钻石更宝贵的85个忠告》列举了85个比钻石都珍贵的忠告，只要你每天用一分钟去体
会一则，那么你的生命将因此大大不同!　　现实生活中，大部分的人都无法领略生命的真谛，直至生
命的最后一刻。
年轻时，我们忙着追逐人生最大的目标，奋力将所有精力投入到工作中，但是却遗漏了小小的欣喜，
譬如下雨天光着脚与子女在公园舞蹈，或栽植玫瑰，或观赏东升的旭日。
　　拿破仑·希尔曾说：“钓鱼老手知道用什么鱼饵来钓鱼。
你应该衷心感谢那些在人生岁月中得到智慧和能力的人，因为人类历史中大部分的成就，是那些历经
岁月洗礼的智者所创造出来的，你的生存发展就是以此为基础的。
”　　阿尔伯特·哈伯特说：“年轻人所需要的不只是学习书本上的知识，也不只是学习前人的智慧
和聆听他人的指导，这些只是生存的基础，你还必须把这些知识和智慧用于实践，还必须实实在在地
行动，行动!”
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