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前言

　　知道吗，在这个世界上有一项非常特别的事业。
　　要问薪水多少吗？
没有薪水，你得想办法在其他地方挣钱，然后花在这项事业上，而且你会花得慷慨大方、心甘情愿、
毫无怨言，而且还会想着挣更多的钱，生怕花得不够多，花得不够好。
　　要问工作时间吗？
白天你得为此伤神费心，到了晚上还要为此牵肠挂肚，在梦里想的都是这项事业。
　　想要请假？
估计你想偷一会儿懒都不行。
首先你不会允许自己这样去做，你绝对不会批准自己有丝毫的松懈和麻痹。
因为你相信除了你自己之外，没有谁会比你做得更好。
　　一旦你开始进入这个角色，你就将别无选择地终身从事下去，而且永远都不要指望可以退休。
有一天，你寿终正寝，会有那么一个人为你的离去而伤心，而哭泣，希望你能继续在这项事业上做下
去，因为在他眼里没有人能比你做得更好。
有著名诗人余光中悲绝的诗歌《今生今世》为证：　　今生今世　　我最忘情的哭声有两次　　一次
在我生伞的开始　　一次在你生命的告终　　第一次我不会记得，是听你说的　　第二次你不会晓得
，我说也没用　　但两次哭的中间啊　　有无穷无尽的笑声　　一遍一遍又一遍　　回荡了整整三十
年　　你都晓得，我都记得　　这种一个子儿都没有，还要自己倒贴银子，要永远不停工作下去的事
业是什么呢？
它能给予你无上的荣耀，赏赐你尊威的权柄；它能赋予你真实的快乐，但同时也附加给你身心的压力
；它会限制你行踪的自由；有时它给予你难言的担忧；有时它让你扬眉吐气；而有时它又让你喘不过
气，以至于真正从事这项事业的人们都弄不清楚，它到底是无冕的王冠，还是无形的紧箍！
　　这种职业是为人父母！
　　将孩子养育成人成材，是父母要用一生去完成的事业！
从孩子出生的阵阵狂喜到养育孩子的种种艰辛；从在掌心里盈盈可握的小婴孩到比自己高出一头的“
小大人”；从第一次学说话到大学里口若悬河的辩论；从混沌未开到知书达理；从身后的“小尾巴”
到“独立门户”⋯⋯每一点进步，每一次飞跃，都是父母全心全意用心血、用精力在进行他们的事业
啊！
　　可怜天下父母心。
为人父母的喜和悲、苦与乐只有做父母的人心里最清楚、最明白。
而父母的乐来自何处？
来自孩子的成长，来自孩子的成功，来自孩子的快乐，来自孩子一点点小小的回馈　　俗语说，“妈
妈对孩子有路那么长，而孩子对妈妈只有扁担那么长”。
父母对子女的爱深长而悠远，长远到无法衡量，路有多长，他们的爱便会伴随孩子走多远。
无限的关爱，无限的担心，无限的付出。
而子女呢？
子女对父母的付出却是非常有限的。
可是，这样一个不公平、不对等的事业，父母们还是义无反顾、心甘情愿、甘之如饴地坚持了下来。
　　我们真诚地对从事这项事业的所有人——天下的父母们致以由衷的敬意！
　　我们体恤你们的良苦用心和付出的一点一滴的心血和汗水！
　　我们诚挚地希望所有的父母在为这项事业奔忙劳碌的时候，能够多一份轻松，多一些快乐！
　　于是，就有了这一本温馨淡雅的《做父母的100件乐事》，其中记录了为人父母林林总总的乐趣。
尽管与父母付出的辛劳、承受的压力和日夜的担忧相比，这些快乐微小得多，但是我们仍然希望能借
由这一行行朴实动人的文字，让所有的父母在捧读此书的时候能获得些许的慰藉。
　　希望您能在微笑，或大笑，或憨笑，或会心一笑中领略其中的意趣，在丰富的案例中思索教育孩
子的理念、引导孩子的方法和训诫孩子的技巧。
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这也是来自编者对天下父母内心深处最真切、最炽热的关怀！
或许这是我们唯一能为您和您的孩子所做的事情。
　　最后祝愿天下所有的父母：笑口常开，事业有成！
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内容概要

　　从孩子呱呱坠地的那一刻起，您就注定了是幸福的人。
看着孩子健康地成长，看着他们在困难中学会坚强，看着他们为人父母，这就是做父母的最大快乐。
为孩子的每一点进步而喜悦；为孩子的每一次惊喜而感动；为孩子的每一个变化而激动不已；100件乐
事，让你带着欣喜享受做父母的幸福。
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亲子乐融融第一声啼哭——天使在唱歌轻声呼唤孩子的乳名取一个响亮的名字孩子和你长得像有个女
儿可真好享受儿子的保护爸爸，抱抱爸爸妈妈都喜欢过上名副其实的母亲节父亲节，这个日子不寻常
听那些童言趣语成为摄影能手搜集孩子的照片看孩子百合一样的睡脸精心布置孩子的小天地最爱吃妈
妈做的菜“以父之名”玩玩具和孩子一起游戏拥有父亲的权威忙里偷闲和孩子共处当孩子有了孩子最
温馨的事向别人介绍自己的孩子优雅地打扮女儿你和女儿像姐妹花多年的父子成“兄弟”送女儿一朵
花孩子送你一束花和孩子徜徉于童话世界带着孩子去放风筝唱给孩子一首短歌和孩子一起种一棵许愿
树带孩子重回你童年的故园一起去看海投人大自然的怀抱和女儿共舞一曲孩子还你一个纯洁的吻扮演
孩子的圣诞老人爸爸，我敬你女儿斟上一杯女儿红在背后温情地注视他爱的教育⋯⋯美德的力量一起
去成长学习的乐趣
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