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前言

　　“三分做事，七分做人。
”这句话虽听得多了，但仍不得其中真味，总是有些不以为然。
前几天，聆听领导竞聘演讲时，听到这样一句话，当时竟有醍醐灌顶之感。
　　感悟一：做事与做人之间，做事是能力，做人是品德。
做事三分，做人七分，论的是德重于能：　　感悟二：做事与做人之间，做事是能力，做人是素质。
做事三分，做人七分。
论的是人情世故：　　感悟三：做事与做人之间，做事是能力，做人是途径。
做事三分，做人七分。
论的是终南捷径。
　　做一个精明的人，是有意识地把你的聪明展示给对方：　　做一个高明的人，是让对方看不出来
你的聪明和精明：　　做一个圣明的人，是可以收放自如地运用你的精明和高明。
　　人生一世，一是做人，二是做事。
古今中外，无论是成名于皇庭贵院，还是发迹于市井游途，举凡成大器者，莫不将“三分做事，七分
做人”“做事为要，做人为先”的信念根植于心。
　　三分做事七分做人，决定人生成败的三分在做事，七分在做人，人生的一切成功归根结底都是做
人的成功，人生的一切失败归根结底都是做人的失败。
在做事情之前，先学会做人。
常言道：“做事一阵子，做人一辈子”“做事有止境，做人无止境”。
做人不成功，成功是暂时的；做人成功，不成功也是暂时的。
一个人的人格是他自己的脊梁。
得人心者得天下。
成功之人，一定是有人格魅力的人。
一个人失去金钱没有什么，失去朋友也没有什么，然而如果失去信用，就失去了全部。
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内容概要

本书作为一本为人处世的通俗指南，从实用、方便的原则出发，最全面、最系统地向读者讲述了说话
、办事和做人这三方面的人生哲学和智慧。
将日常生活中最直接、最有效且使用率最高的口才技巧、办事方略以及做人哲学介绍给读者。
让读者在最短的时间内掌握能言善道、精明办事、灵活做人的本领。
书中的方法你一看就懂，一学就会，一用就灵，可以帮助你轻松驾驭人生局面，实现事业的成功和生
活的幸福。
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书籍目录
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章节摘录

　　一个平凡的上班族麦克英泰尔在三十七岁那年作了一个疯狂的决定：放弃他薪水丰厚的记者工作
，把身上仅有的三块多美元捐给街角的流浪汉，只带了干净的内衣裤．从阳光明媚的加州出发，靠搭
便车与陌生人的仁慈，横越美国。
　　他的目的地是美国东岸北卡罗来纳州的“恐怖角”　　这是他精神快崩溃时作的一个仓卒决定。
某个午后他“忽然，，哭了，因为他问了自己一个问题：如果有人通知我今天死期到了，我会后悔吗?
答案竟是那么的肯定。
虽然他有好工作、美丽的同居女友、亲朋好友，但他发现自己这辈子从来没有下过什么赌注，平顺的
人生从没有高峰或谷底。
　　他为自己懦弱的上半生而哭。
　　一念之间，他选择了北卡罗来纳的恐怖角作为最终目的地，借以象征他征服生命中所有恐惧的决
心。
他检讨自己，很诚实地为他的“恐惧”开出一张清单：从小时候起他就怕保姆、怕邮差、怕鸟、怕猫
、怕蛇、怕蝙蝠、怕黑暗、怕大海、怕飞、怕城市、怕荒野、怕热闹、怕孤独、怕失败、怕成功、怕
精神崩溃⋯⋯他无所不怕，却似乎“英勇，，地当了记者。
　　这个懦弱的三十七岁男人上路前竞还接到老奶奶的纸条：“你一定会在路上被人强暴。
”但他成功了，四千多里路，七十八顿餐，仰赖八十二个陌生人的仁慈。
　　没有接受过任何金钱的馈赠，在雷雨交加中睡在潮湿的睡袋里，也有几个像公路分尸案杀手或抢
匪的家伙使他心惊胆战，在游民之家靠打工换取住宿，住过几个破碎家庭，碰到不少患有精神疾病的
好心人，他终于来到恐怖角，接到女友寄给他的提款卡（他看见那个包裹时恨不得跳上柜台拥抱邮局
职员）。
他不是为了证明金钱无用，只是用这种正常人会觉得“无聊’’的艰辛旅程来使自己面对所有恐惧。
　　恐怖角到了，但恐怖角并不恐怖，原来“恐怖角’’这个名称，是由一位十六世纪的探险家取的
，本来叫“Cape Faire”，被讹写为“Cape Fear"，只是一个失误。
　　麦克英泰尔终于明白：“这名字的不当，就像我自己的恐惧一样。
我现在明白自己最大的耻辱不是恐惧死亡，而是恐惧生命。
”　　花了六个星期的时间，到了一个和自己想象无关的地方，他得到了什么？
　　得到的不是目的，而是过程。
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编辑推荐

　　做事与做人之间，做事是能力，做人是品德，　　做事三分，做人七分，论的是德重于能；　　
做事与做人之间，做事是能力，做人是素质，　　做事三分，做人七分，论的是人情世故；　　做事
与做人之间，做事是能力，做人是途径，　　做事三分，做人七分，论的是终南捷径。
　　做一个精明的人，是有意识地反你的聪明展示给对方，　　做一个高明的人，是让对方看不出来
你的聪明和精明，　　做一个圣明的人，是可以收发自如地运用你的精明和高明。
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