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前言

　　从党中央提出“科教兴国”和“人才强国”战略，到我国把“优先发展教育”置于突出地位，凸
现了高等教育发展对国家强盛的推动作用。
进入2l世纪，随着知识经济、新科技革命的到来以及经济全球化的加速推进，喜人而催人的形势对高
校大学生综合素质提出了更高要求。
要良好适应国际竞争和未来挑战，要顺利肩负复兴中华民族、建成小康社会的重担，大学生必须牢固
树立正确的成才观、贡献观、学习观，才能早日成为国家栋梁和有用人才。
　　要树立科学发展观，创建学习型社会，走好自主创新之路，21世纪新型人才必须做到“四会”（
会学习、会生存、会发展、会共处），其中“会学习”是最重要的基础和条件。
　　学习并不是我们与生俱来的能力，它是一门艺术，需要我们去学习、去实践、去锤炼。
我们的学生多数都渴望学习，也渴望在大学取得好的成绩；但毋庸讳言，会有人在经历了考入大学的
喜悦之后，没能在大学里继续这份快乐。
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内容概要

　　《大学新生学习指导》围绕阐明“要我学→我要学→如何学→学为何”这条脉络主线，以“如何
学”为核心，给大学新生们“一把猎枪”、“一根指挥棒”，通过学习方法指导这个“桥”实现良好
过渡，有效完成大学学习，较快提高学习质量，自如掌握生存与发展本领，顺利到达成功彼岸，成为
社会有用之才，为造福人类奉献出全部智慧。
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章节摘录

　　除非应学生的请求，或工作职责所在，大多数教师是不会主动约见学生的。
因此，大学生应该主动地有计划地约见老师，向老师请教有关学习、学术乃至生活方面的问题。
　　大学求学期间，建议每位大学生最好结交3～5位自己崇拜的老师，作为自己的忘年交和挚友。
通过与老师的私人交往，找到人生的“导师”，可以获得在课堂上学不到的许多富有价值的东西。
　　7.大学学习的教育环境　　中学的教育一般只是施教于课堂，而大学教育的影响是无时无刻不在
潜移默化中进行的，一种学习、研究、讨论、钻研的教育环境，对促进大学生的学习是很有益的。
由于大学教育环境的影响，许多课程不是通过口授，而是通过师生们在一起研究、讨论开展的，这种
教育环境，能产生比中学教育大得多的力量。
　　大学教育的另一个特点就是素质教育，主要施教于第二课堂。
通过丰富多彩的素质教育活动，促使学生全面发展，培养具有完善人格的优秀人才，以满足国家建设
和时代发展的需要。
　　8.大学学习的竞争环境　　考入大学的学生，在中学学习中，他们常常是依靠老师，为了同一个
目标而进行考分高低的竞争，最终取得了胜利。
进人大学后，竞争环境有了新的变化，可以说竞争更为激烈。
大学校园人才济济，每个人都有自己的特点，同学之间不仅在学习上相互竞争，在综合素质、综合能
力上的竞争更加突出，许多同学发现，要想在高手云集的大学群体中继续保持自己的优势已经不那么
容易了。
除非应学生的请求，或工作职责所在，大多数教师是不会主动约见学生的。
因此，大学生应该主动地有计划地约见老师，向老师请教有关学习、学术乃至生活方面的问题。
　　大学求学期间，建议每位大学生最好结交3～5位自己崇拜的老师，作为自己的忘年交和挚友。
通过与老师的私人交往，找到人生的“导师”，可以获得在课堂上学不到的许多富有价值的东西。
　　7.大学学习的教育环境　　中学的教育一般只是施教于课堂，而大学教育的影响是无时无刻不在
潜移默化中进行的，一种学习、研究、讨论、钻研的教育环境，对促进大学生的学习是很有益的。
由于大学教育环境的影响，许多课程不是通过口授，而是通过师生们在一起研究、讨论开展的，这种
教育环境，能产生比中学教育大得多的力量。
　　大学教育的另一个特点就是素质教育，主要施教于第二课堂。
通过丰富多彩的素质教育活动，促使学生全面发展，培养具有完善人格的优秀人才，以满足国家建设
和时代发展的需要。
　　8.大学学习的竞争环境　　考入大学的学生，在中学学习中，他们常常是依靠老师，为了同一个
目标而进行考分高低的竞争，最终取得了胜利。
进人大学后，竞争环境有了新的变化，可以说竞争更为激烈。
大学校园人才济济，每个人都有自己的特点，同学之间不仅在学习上相互竞争，在综合素质、综合能
力上的竞争更加突出，许多同学发现，要想在高手云集的大学群体中继续保持自己的优势已经不那么
容易了。
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