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前言

优秀的传统文化是中华民族的根基，是民族精神的载体，是民族文化的旗帜。
开展人文素质教育，继承和发扬中华民族的传统文化，是增强民族自信心和凝聚力、加强文化认同感
、提高民族文化素质的重要途径。
正缘于此，我们认为，在大学生中开展人文素质教育很有必要。
我们深知，高等教育不仅仅是专业教育，不仅仅是把学生培养成某一方面的专业人才，而是要培养学
生热爱生活、崇尚真理、诚实正直的品格，使他们具有良好的修养和丰富的心灵，使他们能够以博爱
深广的情怀去工作和生活，去看待天地间的万物。
我们认为，在大学生中开展人文素质教育，可以弥补单纯的专业教育的不足，使学生既有专业知识，
又有人文关怀，既能服务社会，又有丰富的内心世界和精神生活。
而以学习和传承中华文化为职责的人文类专业学生，更是任重道远，更需要加强传统文化学习和研究
，不断提高人文素质，以继承民族文化遗产，并把这份精神遗产发扬光大。
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内容概要

优秀的传统文化是中华民族的根基，是民族精神的载体，是民族文化的旗帜。
开展人文素质教育，继承和发扬中华民族的传统文化，是增强民族自信心和凝聚力、加强文化认同感
、提高民族文化素质的重要途径。
正缘于此，我们认为，在大学生中开展人文素质教育很有必要。

本书精选了十四篇传记，讲读了《史记》中的皇帝高祖本纪、后妃吕太后本纪、汉初功臣萧相国世家
、文景武三代之文武李将军列传等数位史记汉史人物。
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现为中央财经大学文化与传媒学院教授、院长，文化创意研究院院长。
著有《中国书法导论》、《老子道德经新研》、《宋词说略》、《中国古代公文选注》《周邦彦词新
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书籍目录

总序
第一讲 司马迁与《史记》
第二讲 《史记》中的皇帝（上）
   高祖本纪
第三讲 《史记》中的皇帝（下）
   孝文本纪
第四讲 《史记》中的后妃
   吕太后本纪
   外戚世家
第五讲 《史记》汉初功臣（上）
   萧相国世家
   留侯世家
   陈丞相世家
第六讲 《史记》汉初功臣（下）
   淮阴侯列传
   樊郦滕灌列传（节选）
第七讲 文景武三代之文武（上）
   袁盎晁错列传
   绛侯周勃世家（节选）
第八讲 文景武三代之文武（下）
   魏其武安侯列传
   李将军列传
第九讲 七十年后说项王
   项羽本纪
主要参考文献
编后记
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章节摘录

要了解太史公司马迁的生平，有这么几个资料，大家如果想要了解的话可以去看。
一个就是《史记》里头的《太史公自序》，最后一篇。
另一篇呢，是班固《汉书》里的《司马迁传》。
而《司马迁传》里有一篇特别的东西，是司马迁给他一个叫任安的朋友写的一封信，即《报任安书》
。
这是现在我们了解司马迁生平的最重要的资料。
那么我们看司马迁的生平。
从《史记》中《太史公自序》里看呢，一开始他写：“迁生龙门。
”这龙门在哪呢?司马迁的故乡在陕西的韩城县，但是它离龙门很近，他就说他生于龙门。
那么为什么他说他生于龙门，为什么不说生于韩城?张大可先生说：司马迁生在韩城南二十里的芝川镇
“迁生龙门”，是举家乡名胜而言，是一个大略的说法(《史记新注》)。
龙门是大禹治水曾经路过的地方，大禹在那个地方开畅河道。
司马迁说他生于龙门，就是要把他生命的起点与大禹接近起来，是与前代圣人立于同一个地点。
那大禹王在中国，可以说是影响多多。
前头有尧、舜，现在还不知道究有其人否；但是禹是有的，而且我们现在还可以看到大禹的遗迹。
现在绍兴那个地方还有大禹陵。
而且这大禹陵不是现在咱们给他堆的这么一个东西，那是在宋、在唐、在汉都有史籍记载，大禹陵就
在那个地方。
我们小时侯读《三字经》，《三字经》里边有：“夏传子，家天下。
”从大禹王开始，他就开始家天下了。
尧舜这些先王，都是互相禅让；到了禹，成了家天下。
这是专制体系的一种建设。
神话里头说，大禹跟狐狸崇拜的部族里的一个女子叫“涂山女”结婚了。
大禹呢，他是一个熊，但是他可以变成人形。
他结婚以后呢，这个涂山氏给他送饭，他正在那儿开凿河道，正干活呢。
他干活的时候就变成熊，力大无比。
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后记

我喜欢《史记》是在大学听韩兆琦先生汉代文学课的时候。
先生讲课慷慨有燕赵之声，他把他读《史记》的感动传导给我们，我们也跟着激动不已。
先生课上让作关于信陵君的一篇作业，我作了交一上去，受到了先生表扬，现在我还存着那篇作业稿
，上面有先生密密麻麻的批语，那是一种精心的指引与指导。
后来好像有一个全国大学生论文征文活动，先生让我交一篇，我做了一篇关于司马迁生年的考据文章
，当时因为看了李长之先生的《司马迁的人格与风格》，服膺其司马迁生于汉武帝建元六年(即公元
前135年)说，而王国维是主张汉景帝中五年(即公元前145年)说的，两种说法各有其证，莫衷一是，殊
难定谳于一家，而我当时受李长之先生影响，又翻阅了大量的相关文献，做了一篇主建元六年说的论
文。
送去先生看，先生鼓励了，但是说作这类东西还需大量读书。
我知道自身学浅，但因为作这篇论文更加喜欢研究司马迁与《史记》了。
那篇文章获了一个二等奖，并不是写得好，而是因为那时考据类的论文没几篇。
到了大三，因为听杨敏如先生的宋代文学课，见异思迁，又喜欢上了宋词，就把《史记》的研读放下
了。
大学毕业分到中央财经大学(当时的中央财政金融学院)教汉语，没有专业课可教，但是有不少时间研
究一些自己喜欢的东西。
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编辑推荐

《史记汉人物讲读》：人文素质教育课程教材系列。
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