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内容概要

　　《西游记》称“取经之道不离了一身务本之道”，明清学者普遍认为《西游记》是一部借叙述取
经故事来阐扬“金丹大道”的“证道书”。
这“一身务本之道”和“金丹大道”其实就是道教内丹学。
要深入研究《西游记》，必须首先了解道教内丹学。
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作者简介

　　郭健，男，1971年10月，博士，现在井冈山大学人文学院工作，主要研究领域为道教与中国古代
文学。
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新中国《西游记》主题研究述评唐末五代钟吕内丹研究《西游记》与金丹大道道教史上的内丹学五宗
派道教南北宗内丹学之比较《西游记》中“真经”的内丹学寓意道教内丹学的佛教观《西游记》对佛
道典籍的袭用现象略析道家语言观与道教内丹学五代内丹学谭峭及其《化书》《西游记》作者与道教
内丹学阿赖耶识、元神与集体无意识佛配自己之元神——《西游记》中的佛教现象透视宗教与艺术关
系论道教内丹学与中国传统文化
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章节摘录

　　新中国《西游记》主题研究述评　　《西游记》的主题究竟是什么？
这是个长期以来一直争论不休的话题。
从新中国成立直至20世纪80年代，学者们普遍把《西游记》看作是一部借神魔故事来影射现实生活的
政治小说，其中相当一部分学者对《西游记》中的神魔进行了阶级划分，把故事中的角色形象与现实
生活中的各阶级阶层人物对号入座。
例如，当时影响极大并作为普通高校教材的《中国文学史》就认为：《西游记》中的孙悟空代表反封
建的劳动人民，孙悟空大闹天宫、降妖伏怪等情节“体现着苦难深重的人民企图摆摆脱封建压迫，要
求征服自然，掌握自己命运的强烈愿望⋯⋯而历史上风起云涌、此伏彼起的农民战争，则构成这一幻
想情节的现实基础⋯⋯《西游记》里的多数妖魔都和神佛有着千丝万缕的联系。
因此孙悟空的抗魔斗争⋯⋯意味深长地寄寓了广大人民反抗恶势力，要求战胜自然、克服困难的乐观
精神，相当曲折地反映了封建时代的社会现实”。
当时的大多数学者都持这一观点。
　　当然，也有一些学者的意见与这一观点不完全相同，有的认为《西游记》的主题应是起义者接受
封建统治者招安：“孙悟空从魔到神的转变，实质就是从叛逆英雄蜕变为统治阶级的帮凶和打手。
”还有的学者认为孙悟空是“一个当地封建当权派的反对派，一个地主阶级的激进派，或者说它基本
上是像吴承恩这样一类中小地主的化身”。
⋯⋯
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